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Szkola Podstawowa  –  Jadlospis Tymczasowy



Tydzien 1

	Poniedzialek
	Wtorek
	Sroda
	Czwartek
	Piatek

	
Paszteciki w ciescie francuskim z cwiartkami ziemiakow i surowka

	
Tortilla z kawalkami kurczaka w panierce, przekaski ziemiaczane i surowka

	
Przekaska kanapka w stylu pizzy z cwiartkami ziemiakow i surowka
	
Burger z kurczaka, przekaski ziemiaczane i surowka
	
Bulka z parowka, cwiarki ziemiakow i surowka

	
Kanapki do wyboru: z serem, szynka lub pasta z tunczyka.

	
Kanapki do wyboru: z serem, szynka lub pasta z tunczyka.
	
Kanapki do wyboru: z serem, szynka lub pasta z tunczyka.
	
Kanapki do wyboru: z serem, szynka lub pasta z tunczyka.
	
Kanapki do wyboru: z serem, szynka lub pasta z tunczyka.





Tydzien 2

	Poniedzialek
	Wtorek
	Sroda 
	Czwartek
	Piatek

	
Salatka z kawalkami kurczaka w panierce, przekaski ziemiaczane

	
Burger wegetarianski z cwiartkami ziemiakow i surowka
	
Tortilla z kawalkami ryby w panierce, przekaska ziemiaczana i surowka
	
Przekaska kanapka w stylu pizzy z cwiartkami ziemiakow i surowka
	
Bulka z parowka, surowka i przekaski ziemiaczane

	Kanapki do wyboru: z serem, szynka lub pasta z tunczyka.

	Kanapki do wyboru: z serem, szynka lub pasta z tunczyka.
	Kanapki do wyboru: z serem, szynka lub pasta z tunczyka.
	Kanapki do wyboru: z serem, szynka lub pasta z tunczyka.
	Kanapki do wyboru: z serem, szynka lub pasta z tunczyka.









Gluten Free Menu

Jadlospis - Dieta Bezglutenowa


Tydzien 1

	Poniedzialek
	Wtorek
	Sroda
	Czwartek
	Piatek

	
Kielbaska Cumberland z cwiartkami ziemiakow i surowka

	
Tortilla z kawalkami kurczaka, przekaski ziemiaczane i surowka
	
Warzywne przekaski z cwiartkami ziemiakow i surowka
	
Burger wolowy z przekaska ziemiaczana  i surowka 
	
Bulka z parowka, cwiarki ziemiakow i surowka

	
Kanapki do wyboru: z serem, szynka lub pasta z tunczyka.

	
Kanapki do wyboru: z serem, szynka lub pasta z tunczyka.
	
Kanapki do wyboru: z serem, szynka lub pasta z tunczyka.
	
Kanapki do wyboru: z serem, szynka lub pasta z tunczyka.
	
Kanapki do wyboru: z serem, szynka lub pasta z tunczyka.




Tydzien 2

	Poniedzialek
	Wtorek
	Sroda
	Czwartek
	Piatek

	
Kawalki kurczaka w panierce, przekaski ziemiaczane i surowka

	
Warzywne przekaski z cwiartkami ziemiakow i surowka
	
Tortilla z kawalkami ryby w panierce, przekaska ziemiaczana i surowka
	
Burger wolowy z cwiartkami ziemiakow i surowka 
	
Bulka z parowka, przekaski ziemiaczane i surowka

	
Kanapki do wyboru: z serem, szynka lub pasta z tunczyka.

	
Kanapki do wyboru: z serem, szynka lub pasta z tunczyka.
	
Kanapki do wyboru: z serem, szynka lub pasta z tunczyka.
	
Kanapki do wyboru: z serem, szynka lub pasta z tunczyka.
	
Kanapki do wyboru: z serem, szynka lub pasta z tunczyka.











Dairy Free Menu

Jadlospis – Dieta Bezbialkowa

Tydzien 1

	Poniedzialek
	Wtorek
	Sroda
	Czwartek
	Piatek

	
Paszteciki w ciescie francuskim z cwiartkami ziemiakow i surowka
	
Tortilla z kawalkami kurczaka w panierce, przekaski ziemiaczane i surowka

	
Warzywne przekaski z cwiartkami ziemiakow i surowka
	
Burger z kurczaka, przekaska ziemiaczana  i surowka
	
Bulka z parowka, cwiarki ziemiakow i surowka

	
Kanapki do wyboru: z serem lub szynka.

	
Kanapki do wyboru: z serem lub szynka.
	
Kanapki do wyboru: z serem lub szynka.
	
Kanapki do wyboru: z serem lub szynka.
	
Kanapki do wyboru: z serem lub szynka.




Tydzien 2

	Poniedzialek
	Wtorek
	Sroda
	Czwartek
	Piatek

	
Salatka z kawalkami kurczaka w panierce i przekaski ziemiaczane

	
Burger wegetarianski z cwiartkami ziemiakow i surowka
	
Tortilla z kawalkami ryby w panierce, przekaska ziemiaczana i surowka
	
Burger wolowy z cwiartkami ziemiakow i surowka
	
Bulka z parowka, przekaski ziemiaczane i surowka

	
Kanapki do wyboru: z serem lub szynka.

	
Kanapki do wyboru: z serem lub szynka.
	
Kanapki do wyboru: z serem lub szynka.
	
Kanapki do wyboru: z serem lub szynka.
	
Kanapki do wyboru: z serem lub szynka.



