
بناء العرين

الأدوات المطلوبة
•     أي مواد بناء مناسبة مثل الملايات، والبطانيات، ومشابك الغسيل، والطاولات، والكراسي، وحبل 

الغسيل، وحامل تجفيف الملابس

•     وسائد، وسجاد، وبطانية، ووسائد للتأثيث

الإرشادات
يمكن بناء العرين داخل البيت أو خارجه.

 اجمعي مواد بناء مناسبة – على سبيل المثال، 
الملايات والبطانيات، وعلب الكرتون الكبيرة، 

ومشابك الغسيل )للتثبيت(.

 استخدمي أثاث المنزل/الحديقة لإضافة هيكل، 
مثل الطاولات، والكراسي، والحواجز.

يمكنك استخدام العصي الكبيرة مع سلسلة ملفوفة 
حول طرف لعمل حامل ثلاثي القوائم كإطار 

خيمة.

احرصي على أن يكون العرين مريحًا باستخدام 
الوسائد والمخدات وما إلى ذلك.

play@home
ابدأي مبكرًا واستمتعي 

بالنشاط طيلة الحياة



تطوير مهارة التخيلّ.• 
تطوير مهارات حل المشكلات.• 
تعلمّ كيفية التفاعل مع الآخرين.• 
التعلمّ بملاحظة الآخرين وتقليدهم.• 

التغييرات
خذي بعض كتب القصص إلى الداخل للاستمتاع 

بوقت هادئ لسرد القصص، أو وجبة خفيفة 
صغيرة للاستمتاع بحفلة شاي.

اصطحبي المصابيح اليدوية إلى الداخل وطالعي 
أنماط الضوء.

اصنعي منزلاً للعبة مفضلة باستخدام صندوق 
أحذية.

الاحتياطات
قد لا يكون الأطفال قد تطورت لديهم 

بعد المهارات الحركية والوعي 
المكاني لدخول العرين والخروج منه 
دون إتلافه، مما قد يؤدي إلى الإحباط.

اشرحي للطفل عملياً أفضل طريقة 
لدخول العرين والخروج منه. اتركي 

مدخلاً كبيرًا بدرجة كافية.

تأكدي من عدم وجود شيء ثقيل قد 
يسقط على الطفل.

الفوائد
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