
المرح مع المزراب

الأدوات المطلوبة 
صناديق 		•

كراسي 	•

قطع	من	المزراب	 	•

الإرشادات
قومي	بإعداد	سطح	مائل	خارج	المنزل	باستخدام	صناديق،	وكراسي	وقطع	من	المزراب.

اطلبي	من	الأطفال	سكب	الماء	في	الجزء	العلوي	من	المزراب	ومشاهدة	الماء	وهو	يجري	كله	إلى	
أسفل.

ضعي	صينية	أو	وعاء	في	نهاية	المزراب	لتجميع	الماء	واستخدامه	مرة	أخرى.

play@home
ابدأي	مبكرًا	واستمتعي	

بالنشاط	طيلة	الحياة



	 الحركة	البدنية	–	تطوير	مهارات	استخدام	اليد	والتعاون•
	 	أخرى	–	استكشاف	مفهوم	الارتفاع،	والشكل	والحجم.	•

تعلمّ	ملاحظة	الآخرين	والتفاعل	معهم.

التغييرات
ضعي	الكرات	أو	القوارب	أو	العناصر	المماثلة	

لأسفل	وشاهدي	ما	يحدث.

جرّبي	كميات	مختلفة	من	الماء	واضبطي	المزراب	
بارتفاعات	مختلفة.

أضيفي	الفقاقيع	و/أو	صبغات	الطعام	إلى	الماء.

استخدمي	الماء	المتجمع	في	الصينية	لـ	"طلاء"	
الأسوار	والجدران	والمسارات	باستخدام	الإسفنج	

أو	الفرشاة.

الفوائد
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