
PAS

TentoPerth  Dolphins  DisabilitySwim  Club  je  určený  pre  plavcov  s  

fyzickými  poruchami,  zmyslovými  poruchami  alebo  poruchami  učenia,  

ktorí  dokážu  zaplávať  25  metrov  a  chcú  posunúť  svoje  plávanie  na  

klubový  štandard,  súťažiť  a  zlepšovať  kondíciu  so  špecializovaným  

trénerom  každý  týždeň.

Fairview

Tanečné  kurzy  pre  stredoškolákov  s  poruchami  
učenia  alebo  s  telesným  postihnutím.

zadarmo

Soboty  26.  januára  –  30.  marca,  20.  apríla  –  22.  júna:  15:15  –  16:15

Priestor,  divadlo  v  Perthe

Pre  viac  informácií  a  rezerváciu  miesta  kontaktujte  Peter  

Royston  01738477730.

Kluby

JollityExpress*

Plávanie

Poďme  tancovať*

Perthský  autizmus*

SHIPposkytujte  podporu  mladým  ľuďom  s  dodatočnými  

potrebami  podpory  od  narodenia,  cez  školské  roky  a  neskôr.  Táto  

podpora  je  poskytovaná  rôznymi  spôsobmi.  Ponúkame  príležitosti  pre  

mladých  ľudí  na  rozvoj  priateľstva  a  zručností  prostredníctvom  našich  

mládežníckych  klubov,  herných  plánov  a  klubov  aktivít.

SHI>Ponúkajte  týždenné  kluby  pre  mládež,  kde  si  môžu  mladí  ľudia  

oddýchnuť  a  zabaviť  sa  pri  rozvíjaní  sociálnych  a  životných  zručností  v  

bezpečnom,  zábavnom  a  priateľskom  prostredí.  Naše  herné  schémy  

fungujú  počas  školských  prázdnin,  aby  umožnili  mladým  ľuďom  

zúčastniť  sa  spoločenských  výletov  na  vzrušujúce  miesta  so  svojimi  

rovesníkmi.

Web:  https://www.ship-perthshire.co.uk/

Telefón:07713565120

Jollity  Express

Fairview Poďme  tancovať

SingandSign  Spolu  s  používaním  relácií  Makaton  sú  navrhnuté  tak,  aby  
ste  používali  a  učili  sa  Makaton  zábavným  a  neformálnym  spôsobom,  

ktorý  je  vhodný  pre  všetky  potreby  a  schopnosti.

Tel:01738451081

Web:  https://www.perthautismsupport.org.uk/

Makatonská  skupina,  ktorá  sa  práve  otvorila  v  Perthe.

Aktivity  sa  konajú  od  pondelka  do  soboty  počas  školského  roka  a  v  utorok  

až  piatok  počas  školských  prázdnin  (s  programom  pre  mladých  

dospelých,  ktorý  beží  každý  pondelok).

Kluby  a  skupiny

LOĎ

*Nie  je  prepojený  s  radou  Perth  a  Kinross

Delfíny

Perth  Autism  Support  poskytuje  pravidelné  termíny  a  
prázdninové  programy  v  Perthe  a  Kinross  pre  všetky  

deti  a  mladých  ľudí  registrovaných  v  našich  službách.  Máme  
zavedené  špecifické  programy  pre  deti  a  mladých  ľudí,  
ktoré  sa  odohrávajú  v  našej  budove  v  Perthe,  ako  aj  v  

našich  Siblings  Group  a  Outreach  oblastiach.

Kontaktujte  facebook  alebo  Perth  Local

Web:  https://www.liveactive.co.uk/Venues/perth-leisure-pool  TEL:01738  
454654

LOĎ
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Plávanie

Jazda  na  bicykli Bez  limitov

Či  už  ste  v  športe  nováčikom  a  chcete  sa  jednoducho  zúčastniť  a  naučiť  sa  nový  

šport  alebo  skúseného  hráča,  ktorý  chce  zlepšiť  svoje  zručnosti,  tréneri  môžu  

prispôsobiť  lekciu  vašim  potrebám.

Pre  viac  informácií  kontaktujte  Graeme  Doig-Graeme@pkds.org.uk

V  piatok  večer  od  18:00  do  19:00  v  Academyof  Sport  &  Wellbeing,  Perth  College  

UHI,  je  to  všetko  o  športe  na  invalidnom  vozíku,  aktivácii  a  zábave! Pondelok  17:00  18:00  Perth  Live  Active  Všetky  
zdravotné  postihnutia  do  18  

rokov  Web:  https://

www.liveactive.co.uk/activities/no-limits  Tel:  01738454647

Projekt  All  AbilityCyclingProject  je  určený  pre  ľudí,  pre  ktorých  je  

bicyklovanie  ťažké  alebo  náročné.  Mohlo  by  to  byť  spôsobené  stratou  

sebavedomia,  postihnutím  alebo  nedostatkom  vhodného  vybavenia  alebo  

podpory.  Cyklistika  ponúka  celý  rad  fyzických  a  duševných  výhod  vrátane  

zlepšenia  rovnováhy  a  koordinácie,  ako  aj  budovania  sebavedomia.

NoLimits  je  multišportový  podporovaný  program,  ktorý  ponúka  Bocciu,  

basketbal,  bedminton  a  posilňovňu  pre  dospelých  so  vzdelávacími,  fyzickými  

a  zmyslovými  doplnkovými  potrebami,  ktoré  podporuje  vedúci  tréner  a  
asistent.

Hra  PlayTogether  on  Pedals  bola  navrhnutá  ako  udržateľný  projekt  s  

cieľom  odbúrať  bariéry,  ktorým  čelia  mladí  ľudia  pri  fyzickej  aktivite,  a  

podporiť  deti  a  rodiny,  aby  si  užili  jazdu  na  bicykli  a  získali  sebadôveru.

Sobota10:30  12:30  Perth  Kontaktné  

meno:  Ella  Webley-  (ewebley@liveactive.co.uk)

PlayTogether  on  Pedalspartners  si  uvedomujú,  ako  môže  cyklistika  

poskytnúť  spôsob  nezávislosti,  príležitosť  na  rozvoj  nových  zručností  a  lacný  

spôsob,  ako  si  udržať  zdravý  životný  štýl.  Má  výhody  pre  fyzické  aj  duševné  

zdravie,  je  udržateľný,  inkluzívny  a  zábavný;  tým,  že  zapája  deti  a  mladé  

rodiny  do  cyklistiky.

zdravie

Charita  vedie  rozvoj  športovej  a  fyzickej  aktivity  v  Perth  
a  Kinross  pre  ľudí  so  všetkými  vecami  a  schopnosťami  
s  telesným,  zmyslovým  alebo  zmyslovým  postihnutím.

Hrajte  na  pedáloch

Šport  na  invalidnom  vozíku  Perth  Eagles

&BocciaClub

Playon  pedále

Jazda  na  bicykli

DisabilitySport

Bez  limitov

Šport  na  invalidnom  vozíku

Plávanie

Šport  s  postihnutím

Rezervácia  cez:  www.pkc.gov.uk/parenting

Webstránka:  http://www.pkds.org.uk/sports/

Zdravie  a  fitnes
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Wee  Springers

Poskytnite  príležitosti  na  terapiu,  úspechy,  potešenie,  
zlepšenie  zdravia,  pohody  a  sebadôvery,  ako  aj  podporu  

mobility  a  koordinácie.  Toto  sa  deje  v  bezpečnom,  zábavnom  a  
podporovanom  prostredí.

Web:  https://www.kinfaunsstablesrda.co.uk/  
TEL:01738630040.

Prístupné  vonkajšie  prechádzky*

Willogate

Jazda  pre  telesne  postihnutých*

Willowgate*

Wee  Springers

British  BlindSport*

Šport  na  invalidnom  vozíku

V  British  BlindSport  pomáhame  nevidiacim  a  čiastočne  vidiacim  ľuďom  

byť  aktívnymi  a  športovať.  Povzbudzujeme  dospelých  a  deti,  aby  sa  

zúčastňovali  aktivít  na  všetkých  úrovniach,  od  základnej  až  po  

paralympijské  hry

Web:  https://britishblindsport.org.uk

TEL:01926424247

*Nie  je  prepojený  s  radou  Perth  a  Kinross

Zdravie  a  fitnes PrechádzkySlepé  športy

zdravie
Jazdenie  na  koni

Web:  https://www.liveactive.co.uk/activities/wee-springers  Tel:  01738454647

Wee  Springers  je  fantastická  trieda,  ktorá  využíva  horolezecké  a  podlahové  vybavenie,  

ktoré  pomáha  deťom  predškolského  veku  rozvíjať  základné  zručnosti  pohybu,  

rovnováhy  a  koordinácie  v  zábavnom  prostredí.  Tieto  energické  stretnutia  určite  

zlepšia  fyzický  a  sociálny  vývoj  vášho  dieťaťa.

Najlepšie  chodníky  vhodné  pre  invalidné  vozíky  v  Škótsku

Vyberte  si  správnu  trasu  pre  váš  deň  

Všetky  naše  trasy  sú  overené  odborníkmi  a  skontrolované  vašou  globálnou  komunitou  

dobrodruhov,  ako  ste  vy.

Web:  https://www.alltrails.com/?ref=header

Willowgate  Willowgate  je  charitatívna  organizácia  sídliaca  v  centre  Perthu,  ktorá  

ponúka  celý  rad  rôznych  aktivít  pre  veľkú  časť  našej  komunity.

Webstránka:  https://www.willowgateactivitycentre.co.uk/

Fitness
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Skupina,  1:1,  virtuálne  

(obmedzene),  

osobne  Rodičia  a  deti  spolu  
0-5  rokov  Rezervácia  

cez:  www.pkc.gov.uk/parenting

Povedomie  o  spánku

*Nie  je  prepojený  s  radou  Perth  a  Kinross

Parent  to  Parent  bola  založená  v  roku  1988  ako  dobrovoľná  
organizácia,  ktorá  podporuje  rodičov  detí  s  ďalšími  potrebami  
podpory,  či  už  fyzických,  vzdelávacích,  senzorických  alebo  

behaviorálnych,  ktoré  sú  spojené  s  postihnutím.

Rodičovstvo  a  rodinné  vzdelávanie

Rezervácia  cez:  www.pkc.gov.uk/parentingRezervácia  cez:  www.pkc.gov.uk/parenting

Spoločne

Učte  sa

Iba  rodič

Momentálne  1:1.

Pomôžte  svojmu  batoľatiu  cítiť  sa  milované  a  bezpečné /  stratégie  na  zvládnutie  odlúčenia  a  

opätovného  stretnutia

Podporujte  jazykový,  sociálny  a  emocionálny  rozvoj

Poskytnite  účastníkom  základné  kuchárske  zručnosti  s  cieľom  zvýšiť  

sebadôveru,  zručnosti  a  znalosti  plánovať  a  pripravovať  si  doma  varené  

jedlo  pre  ich  rodinný  rozpočet.

Skupinové,  1:1,  

virtuálne,  osobne

Univerzálny  program  knižného  darovania  kníh  Bookbugis  Scotland  pre  rané  roky  

a  jeho  cieľom  je  inšpirovať  lásku  k  príbehom,  piesňam  a  rýmom  od  narodenia.

Tel:01382817558  

Web:  https://parent-to-parent.org/

Vytvorte  jasné  a  predvídateľné  rutiny

Rodičovský  personál  môže  ponúknuť  podporu  rodičom  a  deťom  s  

problémami  spánkovej  hygieny,  pričom  zložitejšie  prípady  postúpi  plne  

vyškolenému  poradcovi  pre  spánok.  Zamestnanci  boli  špeciálne  vyškolení  na  

prácu  s  typicky  sa  rozvíjajúcimi  deťmi.

O-5Years  

Group,  1:1,  virtuálne,  

osobne  Web:  

https://www.scottishbooktrust.com/bookbug

Zábava

Bookbug

rodina

Dobre  jedzte,  dobre  sa  hrajte

Povedomie  o  spánku  *

Bookbug*

Neuveriteľné  roky

Jedzte  WellPlay  Well

Rodič  rodičovi*

Rodič  rodičovi
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Kino  v  Perthe

múzeum

Učte  sa

Vzdušné  vzrušenie

Dni

Naše  relácie  ASN  neobsahujú  žiadnu  hudbu  a  obmedzené  osvetlenie,  aby  sa  

predišlo  oslneniu.  Počas  týchto  sedení  sa  Carers  tiež  oslobodzuje.

Tieto  vyhradené  bezpečné,  aktívne  a  zábavné  stretnutia  sa  konajú  vo  ŠTVRTOK  od  

17:30  do  18:45  (počas  školského  roka)  a  v  NEDEĽU  od  10:00  do  11:15.

Tel:  0173863248

Spomienky

Informácie  o  nadchádzajúcich  premietaniach  Relaxed  nájdete  v  našich  

zoznamoch.

Uvoľnené  premietania  sú  pravidelné  prehliadky  určené  rodinám  s  

deťmi  s  autistickým  spektrom  alebo  s  inými  špeciálnymi  

komunikačnými  potrebami.  Tieto  premietania  sú  prispôsobené  rôznym  

spôsobom,  ako  pomôcť  znížiť  úzkosť  a  zaistiť  bezpečný  a  príjemný  

filmový  zážitok.  Počas  filmu  sú  svetlá  ponechané  na  nízkej  úrovni  a  

hlasitosť  je  znížená,  aby  sa  uľahčil  dopad  pre  tých,  ktorí  majú  akékoľvek  
zmyslové  ťažkosti,  a  je  v  poriadku,  ak  sa  diváci  môžu  pohybovať,  robiť  

hluk  alebo  si  dať  prestávku  z  premietania,  ak  je  to  potrebné.

DaysOut

Bezbariérový  
FREEENTRY

Perth  Museum  and  ArtGallery  má  fantastickú  zbierku  
predmetov,  ktoré  odrážajú  históriu  oblasti  a  meniaci  sa  

program  výstav  a  podujatí.

ASN  PeacefulPlaySessions

Vzdušné  vzrušenie*

Aktívne  deti*

Perth  Cinema*

Perth  LesiurePool

Perthské  múzeum  *

Aktívne  deti

Plávanie

Active  Kids  ponúka  úplne  jedinečný  zážitok  vonku  s  množstvom  
vonkajších  atrakcií,  aktivít  a  zábavy.

Tel:01738827286

Perth  LeisurePool  sa  nachádza  len  päť  minút  chôdze  od  centra  mesta  Perth,  

železničnej  stanice  a  autobusového  depa.  Má  rozsiahle  spoločné  

parkovisko  so  susedným  centrom  Dewars.

6  MurraySt,Perth  PH15PJ

Tel:01738454654

Tel:01738623126

Stránka  je  bezbariérová.

Tel:01738445568

K  dispozícii  sú  hodiny  plávania.

Active  Kids  sa  nachádza  na  farme  severne  od  Perthu.  Deti  sa  môžu  hrať  a  

objavovať  vo  vonkajšom  dobrodružnom  parku  a  stretnúť  sa  so  zvieratami

Stránka  je  bezbariérová

*Nie  je  prepojený  s  radou  Perth  a  Kinross
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