
 

Things you do in the kitchen/dining-room 

Je prends le petit-déjeuner = I have breakfast 

Je prends le déjeuner = I have lunch 

Je dîne = I have dinner 

Je mange = I eat 

Je grignote = I snack 

Je bois de l’eau = I drink water 

Je fais la vaisselle = I do the washing-up 

Je fais la cuisine = I cook 

 

Daily routine – Talking/Writing mats Things you do in the bathroom 

Je me lave = I wash 

Je me douche = I shower 

Je fais ma toilette = I clean myself up 

Je prends un bain = I have a bath 

Je me brosse les dents = I brush my teeth 

Je me peigne = I comb my hair 

Je me brosse les cheveux = I brush my hair 

 

Things you do in the bedroom 

Je me réveille = I wake up 

Je me lève = I get up 

Je me couche = I go to bed 

Je m’endors = I fall asleep 

Je dors = I sleep 

Je m’habille = I get dressed 

Je me déshabille = I get undressed 

Je me repose = I rest 

Things you do in the living-room 

Je regarde la télé = I watch telly 

Je lis un livre = I read a book 

Je me détends = I relax 

Je me repose = I rest 

J’écoute de la musique = I listen to music 

Je joue avec mon frère = I play with my brother 

Je discute avec… = I chat with 

Je joue aux cartes = I play with cards 

Je surfe sur Internet = I surf the web 

Je joue aux playstation = I play with playstation 

 

 

School life 

Je vais au collège = I go to school 

J’arrive au collège = I arrive at school 

Les cours commencent = lessons start 

Les cours finissent = lessons end 

Le premier cours c’est… = the first lesson is 

J’ai (maths) = I have maths 

Je mange à la cantine = I eat in the canteen 

Je lis dans la bibliothèque = I read in the library 

J’écoute le professeur= I listen to the teacher 

J’écris = I write 

Je quitte le collège = I leave school 

Other useful phrases 

Je fais la grasse matinée = I have a lie-in 

Je fais une sieste = I take a nap 

J’aide ma mère = I help my mother 

Je sors de la maison = I get out of the house 

Je descends = I go down(stairs) 

Je monte = I go up(stairs) 

Je range ma chambre = I tidy up my room 

Je fais mon lit = I make my bed 

Je promène mon chien = I walk out the dog 

Je m’occupe de mon frère = I look after my brother 

  


