
 
LES LÉGUMES   vegetables 

du chou   cabbage                       

du choufleur   cauliflower                                 

des pommes de terre  potatoes                                  

des carottes   carrots                            

des petits pois   peas                            

des haricots (verts)  (green) beans                             

des haricots blancs  beans                             

des poivrons   peppers                    

des champignons  mushrooms                                              

des oignons   onions                                       

du maïs   sweet corn                     

de la laitue   lettuce                    

un concombre   a cucumber                         

des tomates   tomatoes                  

des radis   radish 

LES DESSERTS   pudding 

du gâteau (au chocolat) (chocolate) cake         

de la glace  (à la vanille) (vanilla) ice cream      

de la tarte (aux pommes) (apple) pie                  

des gaufres   waffles                                     

de la mousse (au chocolat) (chocolate) mousse   

des crêpes (au sucre)  (sugar) pancakes                   

des biscuits   biscuits                    

des bonbons   sweets                                    

de la sauce anglaise  custard                                               

de la crème caramel  flan                             

de la crème Chantilly  whipped cream                  

du yaourt   yoghurt                   

du fromage   cheese                     

du fromage blanc  fromage frais 

AU PETIT DÉJEUNER  for breakfast 

du beurre   butter                             

de la confiture (à la fraise) (strawberry) jam  

du miel   honey                                                              

du pain (grillé)   bread (toast)         

du lard et des œufs  eggs and bacon            

des céréales   cereals 

UNE COLLATION  snacks 

des chips   crisps                    

du chocolat   chocolate                             

une tartine (au fromage) (cheese) sandwich 

une croque monsieur  a toastie                       

des cacahuètes  peanuts                           

des noix   nuts            

des bonbons   sweats      

des biscuits   biscuits                      

une gaufre   a waffle                      

une glace   an ice cream          

un gâteau   a cake                

des petits fours  cupcakes 

 DU POISSON DES FRUITS de MER    fish shellfish 

du saumon   salmon              

du cabillaud   cod                                    

de la lotte   monkfish                        

du thon   tuna                           

des crevettes (grillées) (grilled) prawns                             

des calamars (frits)  (fried) squid                        

un crabe   a crab                           

des moules                        mussels     

les huîtres   oysters   

de la mayonnaise mayo                             

du sel et du poivre salt and pepper    

du vinaigre  vinegar             

de la moutarde mustard                

de la sauce pimentée chilli sauce                   

de l’huile (d’olive) (olive) oil                    

du ketchup  tomato ketchup     

de la sauce aigre-doux  sweet & sour 

LES PLATS FRANÇAIS    French dishes 

un cassoulet    bean and sausage stew    

hachis parmentier   cottage pie                                 

une fondue savoyarde  melted cheese fondue    

galettes bretonnes    savoury pancakes                      

le confit de canard    roasted duck                                      

une ratatouille    vegetable stew                        

la tartiflette     potatoes, cheese & bacon  

un gratin dauphinois    potatoes, cream & garlic    

pot au feu     chicken and veg stew        

bœuf bourguignon    beef, wine and onion stew  

steak frites     steak and chips                          

blanquette de veau      veal stew in cream                             

moules frites     mussels and chips             

une bouillabaisse    fish stew                                  

coq au vin     chicken in wine sauce       

foie gras     rich liver pâté              

huîtres aux échalots    oysters with shallots          

cuisses de grenouille    frogs’ legs                          

escargots à l’ail    garlic snails                

steak tartare     raw steak with capers     

une salade niçoise    tuna and bean salad            

quiche Lorraine    cheese and bacon pie 


