Ça va?





How are you?

Comment vas-tu?




How are you? (informal)

Comment allez-vous?




How are you? (formal)

Ça va?/ Comment ça va?



How are you?
Je vais très bien.




I am very well.

Je vais mieux.





I am better.

Comme ci, comme ça.




So-so.
Pas mal.





Not bad.

Ça ne va pas.





I am not all right.

Les maladies




Ailments

J’ai mal (au genou).




My (knee) hurts.

(au) bras





arm

(au) dos





back

(au) doigt





finger

(au) nez





nose

(au) pied





foot

(au) ventre





stomach

(au) coude





elbow

J’ai mal à la (main). 




My (hand) hurts.
(à la) gorge





throat

(à la) jambe





leg

(à la) tête





head

J’ai mal à l’(oreille). 




My (ear) hurts.

(à l') estomac





stomach

J’ai mal aux (dents). 




My (teeth) hurt.
(aux) yeux





eyes
J’ai très chaud.




I am very hot.

J’ai très froid.




I am very cold.

Je n’ai pas faim.




I’m not hungry.

Je suis malade.




I am ill.
J’ai mal au cœur.




I feel sick.

J’ai la grippe.





I have flu.

Je suis enrhumé(e).




I have a cold.

J’ai vomi.





I have been sick.
Je me sens très fatigué(e).



I am very tired.

Je me suis blessé(e) à la jambe.


I have hurt my leg.

Les remèdes





Cures

Prenez ces comprimés/pastilles.


Take these pills/cough sweets.

Prenez ce sirop




Take this cough medicine.

Reposez-vous au lit.




Rest in bed.

Prenez rendez-vous chez le médecin.

Go and see the doctor.

Buvez beaucoup d’eau.



Drink a lot of water.

La routine





Daily routine

Je me lève à (sept heures).



I get up at (7am).

Je me lave.





I get washed.

Je me brosse les dents vers (sept heures et quart).I clean my teeth at about (quarter past seven).

Je prends le petit déjeuner dans la cuisine.
I have breakfast in the kitchen.

Je quitte la maison vers (sept heures et demie).I leave the house at (half past seven).
J’arrive au collège à (huit heures moins le quart).I arrive at school at (quarter to eight).

J’ai cours de (neuf heures) à (trois heures).
I have lessons from (9 am to (3 pm).

Je mange à la cantine à midi.
I eat in the canteen at midday.
Je rentre à la maison vers (seize heures).
I return home at about (4pm).

Je me couche à (vingt-deux heures).

I go to bed at (10pm).

La nourriture




Food

Tu aimes (le lait)?




Do you like (milk)?

Oui, je l’aime. 





Yes, I like it.
Non, je le déteste.




No, I hate it.

Oui, je l’adore.




Yes, I love it.

C’est délicieux.




It is delicious.
C’est pas mal.





It’s not bad.

Je n’aime pas ça.




I don’t like that.

Les fruits





Fruits

les abricots





apricots
les ananas





pineapples
les cerises





cherries
les citrons





lemons
les fraises





strawberries
les framboises




raspberries
les poires





pears
Les légumes





Vegetables

les carottes





carrots
les champignons




mushrooms
le chou






cabbage
le chou-fleur





cauliflower

les haricots





beans

les petits pois





peas
les pommes de terre




potatoes
la salade





lettuce
les tomates





tomatoes
Autres choses à manger



Other foods to eat

le beurre





butter
les céréales 





cereal
le chocolat





chocolate
la confiture





jam
la crème





cream

les frites





chips

le gâteau





cake

la glace





ice cream

la moutarde





mustard
les pâtes





pasta

le potage





soup

le riz






rice
le vinaigre





vinegar
La viande





Meat

le bifteck





steak
les fruits de mer




seafood
le poisson





fish
le porc






pork
le poulet





chicken
les saucisses





sausages
Le petit déjeuner



Breakfast

Au petit déjeuner je prends (un yaourt).
For breakfast I have (a yoghurt).

Au petit déjeuner j'ai pris (du pain).
For breakfast I have (bread).

un bol de céréales



a bowl of cereal

du lait





milk
un jus d’orange



orange juice

un yaourt




yoghurt

un fruit




a fruit

du pain (grillé)



bread (toast)

du beurre




butter
du café




coffee
des œufs




eggs
un thé au lait




tea with milk

un croissant




croissant
un bol de chocolat



a bowl of hot chocolate
Le déjeuner




Lunch

Au déjeuner je prends (du jambon).
For lunch I have (ham).

Au déjeuner j'ai pris (une saucisse).
For lunch I had a (sausage).

du jambon




ham
de la salade




lettuce
des œufs




eggs
une saucisse




a sausage

Je bois(du café).



I drink (coffee).

J'ai bu (du Coca).



I drank (Coke).

du Coca




coke
un café




coffee
un chocolat chaud



hot chocolate

de l’eau




water
La santé




Health

le tabac




smoking

la drogue




drugs

l'alcool




alcohol

la manque d'exercise



lack of exercise

les maladies alimentaires


eating disorders

Tu es pour ou contre (le tabac)?

Are you for or against (smoking)?

Je suis pour (le tabac).


I am for (smoking).

Je suis contre (la drogue).


I am against (drugs).

On a l’air plus adulte.



You seem more adult.

C’est reposant.



It is relaxing.

C'est cool.




It's cool.

On a plus de confiance.


You are more confident.

Le tabac sent mauvais.


Cigarettes don’t smell nice.

On risque d’avoir le cancer et maladies cardiaques.There is the risk of getting cancer or heart disease.

Les cigarettes coûtent cher.

Cigarettes are expeensive.

On ne peut pas s’arrêter.


You can’t stop.

C'est vraiment stupide.


It's really stupid.

Je m'amuse sans fumer.


I enjoy myself without smoking.

