Was können wir tun, um gesund zu bleiben?

1. Tust du etwas Besonderes, um gesund zu bleiben?  Was?  Wie oft?  Mit wem?  Ist es teuer?

2. Welche Art Arbeit hältst du für gesund?  Wieso?  Und ungesund?

3. Ist das Wetter, deiner Meinung nach, wichtig in Bezug auf unsere Gesundheit?  Fühlst du dich z.B. in Südfrankreich besser als in Schottland?

4. Welche Sportarten findest du gut für die Gesundheit?  Sind sie teuer?  Populär?

5. Ist es, deiner Meinung nach, gesünder in der Stadt, oder auf dem Lande zu wohnen?  Warum?  Was sind die Vor- und Nachteile?

6. Was könnte man tun, um das Stadtleben gesünder zu machen?

7. Was sollte man tun, um gesund zu bleiben?  Warum?

8. Was sollte man essen, oder nicht essen?  Warum?

9.  Isst du gern gesund, oder lieber ungesund?  
