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Imagínate volando a la Luna o 

vagando en el espacio entre 

las estrellas.

Algunos hombres y mujeres 

valientes llamados astronautas lo 

hacen.  Ellos viajan al espacio para 

aprender más acerca de 

nuestro mundo.

¿Cómo sería vivir y trabajar en 

el espacio?  Vamos a ver.
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¿Por qué van los astronautas
al espacio?

Los astronautas viajan en cohetes 

que los llevan y los traen a través 

del espacio.  Algunos viajan a la 

estación espacial donde estudian el 

Sol, la Tierra y la Luna.  Aprenden 

acerca del espacio.
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¿Qué usan los astronautas?
Los astronautas usan trajes 

especiales.  Durante el despegue 

y el aterrizaje, usan un traje que 

tiene un espejo y un radio.  Si hay 

algún problema, pueden usar estas 

herramientas para mostrar a los 

otros dónde están.
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Dentro de la estación espacial, hay 

aire para respirar, y la temperatura es 

confortable.  Los astronautas pueden 

vestirse igual que en la Tierra.

Fuera de la estación espacial 

no hay aire y hace mucho frío.  Los 

astronautas usan trajes que los 

protegen y los ayudan a respirar, 

hasta regresar a la estación.
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¿Cómo duermen los astronautas?
Los astronautas duermen en 

bolsas de dormir que están pegadas 

a la superficie de la pared.  Es así 

porque no hay gravedad.  Todo es 

muy liviano y movedizo.  Si ellos no 

se atan, sus cuerpos flotan por toda 

la estación espacial.
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¿Qué comen los astronautas?
Los astronautas comen en el 

espacio muchos de los alimentos que 

comen en la Tierra.  Solo le agregan 

agua o los calientan.  También llevan 

alimentos que están listos para 

comer como frutas secas.
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¿Qué hacen los astronautas?
Los astronautas trabajan duro.  

En el laboratorio, estudian cómo las 

cosas viven y crecen en el espacio.  

Fuera de la estación espacial, 

arreglan partes de la estación que 

se han roto.  A veces prueban 

nuevas herramientas.
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Los astronautas deben ejercitarse 

en el espacio. Si no, sus huesos se 

vuelven débiles.  Algunos usan una 

bicicleta fija, otros corren en un  

solo lugar.

A los astronautas también les 

gusta divertirse.  Leen, juegan y 

escuchan música. 
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¿Qué harías tú?
¿Te gustaría viajar al espacio 

algún día?  Si quieres ser un 

astronauta, hay algo que puedes 

hacer.  Trabaja mucho en la escuela.  

Haz mucho ejercicio.  Cree en tus 

sueños.  Tal vez algún día, tú vivirás 

y trabajarás en el espacio.
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