
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

Pamiętaj... o 

dobrej zabawie! 

 

Niniejsza ulotka dostępna jest 

również w innych formatach. 

Dzwoń pod 01803 208149 1,2,3... 
Licz i Ty! 
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 Zbieraj i licz muszelki

Torbay Early Years 
Advisory Team 

Tel: 01803 208328 
 

W celu uzyskania dodatkowych 

informacji skontaktuj się z 

nauczycielem lub pracownikiem 

kluczowym Twojego dziecka 

 

 
 
 

Jak dobrze się bawić 

matematyką na 

wczesnym etapie 

nauczania 

Gotuj i nie  bój się pobrudzić!  
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Razem bawcie się 

z matematyką... 
 

Możliwość do nauki matematyki przez 

małe dzieci znajdziesz wszędzie.  
 

Podczas codziennych zajęć możesz 

pokazać swojemu dziecku jak ważne są 

liczby, rozmiar, kształt, wymiary i wzory. 

Możesz to robić podczas: 
 

l  Wspólnego sprawdzania numeru autobusu 

albo numeru  

rejestracyjnego; 

l  Rozmowy o tym, jak  
    zmieścić zabawki  
    podczas chowania ich  
    do pudełka; 
l  Przyglądania się 

cenom w sklepie; 

l  Wskazywania na 

liczby na zegarze; 

l  Przygotowywania 

odpowiedniej ilości 

kanapek na drugie 

śniadanie;  

l  Gry w gry planszowe przy użyciu kostki, na 

przykład w węże i drabiny; 
 

l   Gotowania i, na 

przykład, liczenia i 

odmierzania składników; 
 

Rozmawiania o wzorach 

na zwierzętach podczas 

wizyty w zoo albo o 

śladzie pozostawionym 

przez buty podczas 

spaceru po plaży. 

Pięć wskazówek 

dotyczących liczenia... 
 

Recytowanie liczb – na 
przykład: 

 

Liczenie stopni przy wchodzeniu i 

schodzeniu ze schodów; 
 

Odliczanie przy 

włączonej mikrofalówce; 
 

l  Wspólne śpiewanie piosenek   
    uczących liczenia; 

 

l  Zabawa w „chowanego” oraz w „która  
    godzina Panie Wilku?” 

 
 
 
 
 

    
    Nakrywanie do stołu przed obiadem; 

    Ustawianie autek i liczenie ich; 
 

  l  Liczenie muszelek na plaży; 
 

 

 
 

Weź trzy winogrona z garści; 

Wybierz dwie książki z 

biblioteki; 
 

l  Znajdź cztery śrubki przy   
   majsterkowaniu; 

 

l  Wyjmij dwa czyste talerze 

ze zmywarki; 
 

l  Znajdź sześć spinaczy przy 

wieszaniu prania; 

Poznanie wartości tego, co 
zostało odliczone – 
wyliczanie, na przykład: 
 

Dokładne liczenie grup 

składających się z kresek 

lub przedmiotów. 
 

Świadomość, że ostatnia 

wypowiedziana liczba 

odpowiada liczbie wszystkich 

policzonych przedmiotów. 
 

l  Liczenie przedmiotów  
   ruchomych (np. zabawek) jak i  
   nieruchomych (np. okien) 
 

Rozpoznawanie liczb – na 
przykład: 
 

Numery na drzwiach 
 

Liczby na telefonach i 

kalkulatorach 
 

l  Liczby na kartkach urodzinowych 
 

l  Liczby na pieniądzach 
 

Liczenie przedmiotów, 
dotykanie jednego 
przedmiotu przy każdej 
liczbie – przykładowo 

Znalezienie odpowiedniej 

liczby z większej ilości – na 

przykład: 


