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English Transliteration Latvian Transliteration 
Welcome & 
Greeting 
Hello Helov Sveiks Svakes 
How are you? Hav ār jū? Kā tev klājas? Ka tewu klaayas? 
Mummy/Daddy 
will be back later 

Mamī/Dedī vil bī 
bek leiter 

Mamma/Tētis būs 
atpakaļ vēlāk  

Mamma/thetis boos 
utpakal velaak 

Goodbye gudbai Uzredzēšanos ooz-red-zesh-a-
noos 

See you tomorrow Sī jū tumarov Tiksimies rīt/ Līdz 
rītam 

Thik-see-me-es 
reeth/ leeds reeth-
thumb 

See you soon Sī jū sūn Drīz tiksimies Dreez thik-see-me-
es 

 
Health & 
Accident/sickne
ss 
İll(Pls use ill) il Slims Slims 
Diarrhoea Dajerija Caureja tsau-ray-ya 
Bump/swollen bamp/svolen Puns/pietūcis Poons / pee-e-thoo-

tsis 
Scrape/from 
falling 

Skreip Nobrāzums Noo-braa-zooms 

Bang beng Sasitums Sasithooms 
Cold compress kold kompress Aukstā komprese Aa-ook-sta kom-

press-e 
Cleaned klīnd Iztīrīts/a Iz-tee-reets/a 
Never mind Never maind  Neņemiet vērā/ 

Tas nekas 
Ne-nye-miet 
vera/Thas ne-kus 

Don’t worry Dont vorī Neuztraucies Ne-ooz-trawu-tsi-es 
Bitten by child Biten bai čaild Bērna sakosts(kad 

iekodis bērns) 
Bear-na suk-koosts 
(kad ee-ye-ko-dis 
bear-ns) 

Bitten by insect Biten bai insekt Insektu 
sakosts(kad 
iekodis insekts) 

Insect-tu suk-koosts 
(kad ee-ye-ko-dis 
insects) 

Stung(bee) Stang(bī) Sadzelts(kad 
iedzēlusi bite 

Sad-zelts (kad ee-
ye-dze-loo-see bee-
te) 

Allergy Alerdžī Alerģija Aller-gee-ya 
Infection Infekšen Infekcija Infect-tsi-ya 
Fell over Fel over Pakrist/ Nokrist Puk-reest / nook-
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rist 
Wet pants Vet pens Slapjas bikses Slap-yaas bik-ses 
Clean clothes Klīn klouzs Tīras drēbes Tee-ras dre-bears 
Trapped fingers Trept fingers Iesprūduši pirksti ee-yes-proo-doo-

shee pirk-stee 
Sand in eye Send in ai Smiltis acīs Smeel-tees aa-tsis 
English Transliteration Latvian Transliteration 
High temperature Hāi tempača Augsta 

temperatūra. 
Aa-oog-staa temp-
pear-ra-too-ra 

Was upset Vaz apset Bija apbēdināts Bee-ya up-bear-
dee-naats 

Can you come and 
get your child? 

Ken jū kam end get 
jor čaild? 

Vai Jūs varētu 
atnākt pēc sava 
bērna? 

Va-yi yoos va-ret-tu 
ut-naakt pear-ts sa-
va bear-na 

We have taken 
your child to 
hospital 

Vī hev teiken jor 
čaild tu hospital 

Mēs aizvedām 
Jūsu bērnu uz 
slimnīcu 

Mess ize-ve-daam 
yoo-soo bear-na 
ooz slim-nee-tsoo 

We have called an 
ambulance 

Vī hev kōld an 
ambulans 

Mēs izsaucām ātro 
palīdzību 

Mess iz-sa-wu-tsam 
aa-troo pa-leed-
zee-boo 

Sticky eye Stikī ai   
Nits/headlice Nits/hedlais Gnīdas/Utis G-nee-das / oot-

tees 
You need to visit a 
doctor 

Jū nīd tu vizit a 
doktar 

Tev vajag 
apmeklēt ārstu 

Te-wu vaa-yag up-
mek-let aar-stoo 

 
Families & people 
Mummy Mamī Mamma Mamma 
Daddy Dedī Tētis Thetis 
brother Brada Brālis Braa-lis 
Sister Sista  Māsa Maa-sa 
Older Olda  Vecāks Vets-saaks 
Younger Janga  Jaunāks Ya-wu-naaks 
Auntie Antī Tante Taan-te 
Uncle Paternal/m
aternal 

Ankl Onkulis 
Tēvabrālis/ 
Mātesbrālis 

Onk-koo-lis Te-
wa-braa-lis/ Maa-
tes-braa-lis 

Grandma Paterna
l/maternal 

Grenmā Vecmāmiņa Vets-maa-min-ya 

Grandpa Grendpā Vectēvs Vets-tevs 
Baby Beibī Bēbis Bear-bis 
Cousin Kazn  Brālēns/Māsīca Braa-lans / maa-

see-tsa 
Family Femilī Ģimene Gyee-me-ne 
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Your house Jo haus Tava māja Taa-va maaya 
Neighbour Neiba  Kaimiņš  Kai-minsh 
Friend Frend Draugs Dra-woogs 
Teacher Tīča Skolotājs Skoo-loo-taas 
School nurse Skūl nērs Skolas medmāsa Skoo-las med-maa-

sa 
English Transliteration Latvian Transliteration 
your home/house Jo houm/ haus Tavas mājas/ māja Taa-vas maa-yas / 

maa-ya 
Dog Dog  Suns Soon-s 
Cat Ket  Kaķis Kaa-kyis 
Fish Fiš Zivs  Zeevs 
Bird Bērd Putns Put-ns 
Food & Drinks 
Banana Banāna Banāns Banaans 
Apple Epl Ābols Aa-bols 
Pear Pēr Bumbiers Boom-beer-ris 
Grapes Greips Vīnogas Vino-gaas 
Cheese Čīz Siers See-ers 
Cucumber Kjukamber Gurķis  Goorr-kyis 
Oranges Orındžīs Apelsīni Aapel-see-nee 
Bread Bred  Maize My-ze 
Cake Kejk Kūka Kooka 
Biscuits Biskvits Cepumi Tse-poo-mee 
Raisins Rejzins Rozīnes Roo-zee-ness 
Dried fruit Draid frūt Žāvēti augļi Jaa-ve-ti aa-woog-

lee 
Milk Milk  Piens Pee-ens 
Water Voter Ūdens Oo-dens 
Juice Džūs Sula Soo-la 
Snack Snek Uzkoda Ooz-koda 
drink Drink Dzēriens Zerians 
 
 
Daily Routine 
Register Redžista Reģistrs Regyist-ers 
Snack time Snek taim Uzkodu laiks Ooz-ko- doo likes 
Lunch time Lanš taim Pusdienu laiks Poos-dee-ye-noo 

likes 
Sleep time Slīp taim Laiks gulēšanai Likes goo-le-sha-

nai 
Outdoor play Autdor plei Rotaļāšanās ārā Rotal-yaa-sha-naas 

aa-raa 
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Building Bilding Ēka/Celtne E-ka / Ts-elt-ne 
Sand play Send plei Spēlēšanās 

smiltīs 
Spel-le-sha-naas 
smil-tees 

Water play Vota plei Spēlēšanās ar 
ūdeni 

Spel-le-sha-naas 
aar oo-de-nee 

Coat pegs Kout pegs Pakaramie Pa-ka-ra-mi-e 
Free play Frī plei Brīva rotaļāšanās Bree-va rotal-yaa-

sha-naas 
Messy play Mesī plei Novārtīšanās 

rotaļa 
No-vaar-tee-sha-
naas rotal-ya 

Glueing and 
sticking 

Glūing end stiking Salīmēt un 
salipināt 

Sa-lee-met oon sa-
lipi-naat 

English Transliteration Latvian Transliteration 
Play dough Plei doo Spēļu mīkla Spel-yoo meek-la 
Story time Storī taim Pasaku laiks Pa-sa-ku likes  
Singing time Singing taim Dziedāšanas laiks Zee-ye-daa-sha-

naas likes 
Role play Roul plai Lomu spēle Lo-moo spe-le 
Home time Houm taim Mājupdošanās 

laiks 
Maa-yoop-do-sha-
naas likes 

Cooking kuking Gatavot ēst Ga-ta-voot e-st 
Handwashing Hendvašing Roku mazgāšana Rookoo maz-gaa-

sha-na 
Toilet Toilet Tualete Too-a-let-e 
Clothes we 
wear  
Hat Het Cepure Ts-e-poo-r-e 
Scarf Skāf Šalle Shaal-e 
Gloves Glavs Cimdi Ts-sim-dee 
Coat Kout Mētelis Met-tel-lis 
jacket džeket Jaka Ja-ka 
Vest Vest Veste Vest-e 
Pants Pents Bikses Bick-se-s 
Socks Soks Zeķes Zet-yes 
Tights Taits Zeķubikses Zet-yoo-bik-se-s 
Shoes Šūz Kurpes Koor-pess 
Trainers Treiners Sporta kurpes Sport-a koor-pess 
Sandals Sendls Zandales Zanda-le-s 
Slippers Slipers Čības Chee-ba-s 
Wellies/boots Velīs/būc Gumijas 

zābaki/zābaki 
Goo-mee-yas zaa-
buk-kee 

Plimsolls Plimsols Tenisčības Tennis-chee-ba-s 
PE Kit Pī Ī  Kit Sporta inventārs  Sport-a invent-aa-rs 
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Jogging trousers Džoging trauzes Treniņbikses Tren-nin bik-se-s 
Water proof 
trousers 

Voter prūf trauzes Ūdens 
necaurlaidīgās 
bikses  

Oo-dens ne-tsa-oo-
r-la-yi-dee-gaas bik-
se-s 

Apron Eiprn Priekšauts Pree-ek-sha-oots 
Belt Belt Josta Yoo-sta 
Tie Tai Kaklasaite Kak-la-sa-eet-e 
trousers Trauzes Bikses Bik-se-s 
shorts šorts Šorti Short-ti 
English Transliteration Latvian Transliteration 
t-shirt tī-šērt T-krekls T-krek-kils 
Polo shirt Polo šērt Polo krekls Polo krek-kils 
Fleece Flīs   
Jumper Džampa Džemperis Jemp-per-ris 
Skirt Skērt Svārki Svaar-ki 
Dress Dres Kleita Kle-yi-ta 
Emotion Words 
Happy Hepī Priecīgs Pree-ye-tseegs 
Excited Eksaited Sajūsmināts Sa-yoos-mee-naats 
Cheerful Čierful Jautrs Ya-oo-tr-s 
Content Kontent Apmierināts Up-mee-e-ree-

naats 
Confident Konfıdent Pārliecināts Paar-li-ye-tsi-naats 
Calm Kām Mierīgs/ Rāms Mee-ye-reegs / 

Raams 
is proud iz praud Ir lepns Ee-r lep-ns 
Surprised Sapraizd Pārsteigts Paar-stay-g-ts 
Sad Sēd Bēdīgs Bear-deegs 
Worried Vorid Uztraukts Ooz-tra-ookt-s 
Nervous Nērves Nervozs Nair-voz-s 
Upset Apset Apbēdināts Up-bed-dee-naats 
Anxious Enkšes Noraizējies No-rise-ze-yee-es 
Cross/angry Kros/Engrī Dusmīgs/Saniknot

s 
Doos-meegs / sa-
neek-noo-ts 

Shocked Šokt Šokēts Sho-kets 
Embarrassed Emberist Apkaunots Up-ka-oo-noots 
Scared Skērd Bailīgs/Nobijies Ba-yee-leegs / No-

bee-yes 
bored boord Garlaikots Gaar-like-cots 
lonely lonlī Vientuļš Vee-en-toolsh 
Body parts 
Head Hed Galva Gal-va 
Hair Heır Mati Mat-tee 
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Ear Ier Auss Aa-oos 
Eye Āj Acs Aa-ts-is 
Nose Nouz Deguns Dare-goons 
Mouth Mals Mute Moo-te 
Teeth Tīs Zobi Zoo-bee 
Chin Čin Zods Zo-ds 
Arm Ārm Roka Ro-ka 
Hand Hend  Plauksta Pla-ook-sta 
English Transliteration Latvian Transliteration 
Finger Finga Pirksts Peerk-st-s 
Thumb Tham Īkšķis Eek-sh-kis 
Leg Leg Kāja Kaa-ya 
Foot Fut Pēda Pear-da 
Body Bodī Ķermenis Kyer-me-nis 
stomach Stamek Vēders Ve-dare-rs 
Chest Čest Krūtis Kroo-tis 
back Bek Mugura Moo-goo-ra 
Neck Nek Kakls Kaak-kils 
English transliteration Latvian Transliteration 
Toilet Toilet Tualete Too-a-let-e 
Potty Potī Podiņš Poo-dinsh 
Toilet seat Toilet sīt Tualetes pods Too-a-let-e poods 
Step Step Pakāpiens/ Solis Pak-kaa-pee-ens / 

soo-lis 
Toilet paper Toilet peipa Tualetes papīrs Too-a-let-e pap-

pee-rs 
Pants(boys) Pens(bois) Apakšbikses Aa-paksh-bik-se-s 
Trousers Trauzes Bikses Bik-se-s 
Skirt Skērt Svārki Svaar-ki 
Knickers(girls) Nikers(gēls) Biksītes(apakšveļ

as) 
Bik-see-tes (aa-
paksh-sv-el-yas 

Shorts Šorts Šorti Shorti 
Tights Taits Zeķubikses Zet-yu-bik-se-s 
Nappies Nepī Autiņi Aa-oo-teen-yi 
Wipes Vaips Salvetes(mitrās) Sal-vet-tes (mit-

raas 
Need Help? Nīd help? Vajag palīdzēt? Vaa-yag pa-leed-

zet? 
Washing hands Vašing hends Roku mazgāšana Ro-ka maz-gaa-

sha-na 
Wash Vaš Mazgāt Maz-gaat 
Soap Soup Ziepes Zee-e-pes 
 Dry it Drai it Izžāvē/Nosusini Iz-jaa-ve / No-soo-

see-ni 
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Paper towel Peiper tauel Papīra dvielis Pap-pee-ra dv-i-e-
lis 

Rinse Rins Skalošana Ska-loo-sha-na 
Don’t worry Dont vorī Neuztraucies Ne-ooz-tra-oo-tsi-es 
Wee wee Vī vī Čurāt Choo-raat 
Poo Pū Kaka Kaka 
Do you need the 
toilet? 

Dū jū nīd ze toilet? Vai tev vajag uz 
tualeti? 

Va-i te-oo vaa-yag 
ooz too-a-let-i? 

Activities Aktivitīs Nodarbības No-daa-r-bee-bus 
Mark making mārk meiking   
Writing/reading vraiting/rīding Rakstīšana/Lasīša

na 
Rak-stee-sha-na / 
Laa-see-sha-na 

Story time Storī taim Pasaku laiks Pa-sa-koo likes 
Puzzle & jigsaw Pazl & džigso Mīkla & puzle Meek-la & pooz-le 
(Model) Construc
tions 

Konstrakšn Konstruktors Konstruk-to-rs 

Home corner Houm koner Māju stūrītis maa-yoo stoo-reet-
tis 

English Transliteration Latvian Transliteration 
Dressing up Dresing ap Saģērbšanās/Sap

ucēšanās 
Sag-yer-b-sha-naas 
/ Sa-poo-tse-sha-
naas 

Cooking Kuking Ēst gatavošana Est ga-ta-vo-sha-
naas 

Drawing and 
colouring 

Droing end curoing Zīmēšana un 
krāsošana 

Zee-me-sha-na oon 
kraa-so-sha-na 

Painting Peinting Gleznošana Glez-no-sha-na 
Gluing and 
sticking 

Glūing end stiking Līmēšana un 
uzlīmēšana Both 
the same 

 Lee-me-sha-na 
oon ooz-lee-me-
sha-na 

Junk modelling Džank modıling   
Art & craft Ārt end krāft Māksla un 

amatniecība 
Maak-sla oon aa-
mat-ni-e-tsee-ba 

Play dough Plei doo Spēļu mīkla Spel-yoo meek-la 
Sand and water Send end vota Smiltis un ūdens Smilt-tis oon oo-

dens 
Computer Kompjūta Kompjūters Komp-yoo-te-rs 
Outside play Autsaid plei Rotaļas ārā Ro-tal-yas aa-raa 
Singing/music Singing/mjuzik Dziedāšana/mūzik

a 
Zee-e daa-sha-na / 
moo-zi-ka 

Things we use    
Tissues Tišūs Papīra 

kabatlakatiņi/ 
salvetes 

Pap-pee-ra ka-bat-
lakat-tin-yi sal-vet-
tes 



Latvian 

Baby wipes Beibī vaips Zīdaiņu mitrās 
salvetes 

Zee-da-in-yu mit-
raas sal-vet-tes 

Cup Kap Krūze Kroo-ze 
Plate Pleit Šķīvis Sh-kee-vis 
Spoon Spūn Karote Ka-ro-te 
Paint brushes Peint brašis Otas Oo-tas 
Paint Peint Krāsa Kraa-sa 
Painting apron Peinting eipran Priekšauts 

krāsošanai 
Pree-ek-sha-oots 
kra-so-sha-na-i 

Crayons Krejons Krītiņi Kreet-tin-yi 
Paper Peiper Papīrs Pap-peer-s 
Books Buks Grāmatas Graa-ma-ta-s 
Chair Čēr Krēsls Kre-sils 
Table Teibl Galds Gald-s 
Toys Tois Rotaļlietas Ro-tal-li-e-tas 
Jigsaws Džigsovs Puzles Pooz-les 
Balls Bools Bumbas Boom-bas 
Bikes Baiks Velosipēdi Ve-lo-see-pe-di 
Slide Slaid Slidkalniņš Slid-kal-nin-sh 
Swings Svings Šūpoles Shoo-po-les 
 


