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记得…要玩的开

心！ 

 

 

此手册有其他格式提供 

联系电话 01803 208149 1,2,3... 
跟着我
数！  Mandarin

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    收集并数贝壳 
 

 
 

Torbay Early Years 
  Advisory Team 

联系电话: 01803 208328 
 

需更多信息请联系孩子的看护人或老师 

 

 
 
 

如何 

快乐学习 

早期数学     
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背数字-例如： 
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快乐的学习数学... 
 

 

 

孩子的早教数学机会随处可见。 
 

您可以告诉孩子在日常活动中，数字、大小、

形状、测量和图形的重要性。这包括： 
 

l  和他们一起观察公交车编号或者汽车车牌

号；  

l  收拾玩具时讨论如何放入箱子最合适; 
 

l  注意商店里商品的

价格; 
 

l  指出钟表上的数字; 
 

l  为午餐准备正确数量

的三明治; 
 

l  用骰子玩棋盘游戏， 

 例如蛇梯棋; 

l  做饭：称量原料; 

 

 

 

在参观动物园时，讨论动

物身上的纹路；或者观察

在沙滩上鞋子留下的图案;  

五个数数的技巧... 
 

 
 
 

 

 

在上下楼的时候数台阶数; 
 

 

跟着微波炉倒数; 

 

L一起数着数唱歌; 
 

l  玩“捉迷藏”或者“老狼老狼几点

了？” 
 

 

一个一个的数物体，例

如： 

l为晚饭摆碗筷; 

l为玩具车排队并数数; 
 

 l在沙滩上数贝壳; 
 

 

 

从更大的数目中找小数字-例

如：    

l从一串葡萄上取下三个； 

l从图书馆中选两本书； 
 

 l做手工时找到四个螺丝钉; 
 

 l 从洗碗机里拿两个干净的盘

子； 
 

 l 在晾衣服时找六个夹子； 

了解数数的意义-列举，例

如： 
 

准确的数出一组或者一排物

品。 
 

理解最后一个数字代表所有物品

的总和。 
 

l  数可以移动的物品（如玩具）和

不可以移动的物品（如窗户）。 

 

 

识别数字-例如： 
 

门牌号  
 

电话和计算器上的数字 
 

l 生日卡片上的数字  
 

l 货币上的数字 

 


