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    বণŪ ও শɆসমূহ 
িরেসপশন Ǔােসর িশশুেদর অিভভাবকেদর জনƟ বা̋ ̓ িন বা বাংলা ভাষায় বানান ĺদেখ 
উǮারেণর তথƟাবলী   

ɾুেল আপনার িশশুেক িকভােব বা̋ ̓ িন বƟবহার কের পড়েত ও িলখেত হয় তা িশখােনা হেব। 
তােদরেক িশখােনা হেব  

 িকভােব শেɆর উǮারণ শুনেত হয়  

 বেণŪর সােথ ʼিনর পিরিচিত   
 িকভােব শɆ িভȵ িভȵ ʼিনেত ĺভেǩ পড়েত হয়  

 িকভােব উǮারণ িমƽন কের িলখেত হয়  

অেনক অিভভাবকরা যােদর মাতৃ ভাষা ইংেরিজ নয় তারা তােদর িশশুেদর ইংেরিজর বা̋ ̓ িন বা বেণŪর 
উǮারণ িশখােত সংকা ĺবাধ কেরন। আপিন িকভােব বািড়েত আপনার সȭানেক বেণŪর উǮারণ বƟবহার 
কের পড়েত সহায়তা করেত পােরন, তা এই Ƶবȴǅেত বƟাখা করা হেয়েছ।   

ĺযভােব সাউȨ টক(বা̋ ̓ িন)িশখেত হয় 

িশǘক িশশুেদর ĺদিখেয় িদেবন িকভােব এǅ করেত হেব  c-a-t  (কা-এ-ট)= 

cat(কƟাট)।  Ơমাগতভােব শেɆর Ƶিতǅ  ʼিন আলাদা ভােব ĺজাের উǮারণ কের 

সɑূনŪ শেɆ রূপাȭিরত করােক  ইংেরিজেত ĺɉিȨং বলা হয়। ĺɉিȨং পড়ার জনƟ অতƟȭ ¸iyZ¡পূণŪ 
একǅ ĺকৗশল। 

িশশুরা এǅ D‡ëv ভােবও করেত িশখেব– cat(কƟাট) = c-a-t(কা-এ-ট)। Ƶথেম শɆǅ ĺজাের 
উǮারণ কের Ơমাːেয় এর Ƶিতǅ ʼিন আলাদা ভােব ĺভেǩ উǮারণ করােক ইংেরিজেত ĺসগেমিȥং বলা 
হয়। ĺসগেমিȥং িশশুেদর বানান িশǘার জনƟ অিত Ƶেয়াজনীয় একǅ ĺকৗশল। শɆ ĺভেǩ এর Ƶিতǅ ʼিন 
বা উǮারণ ĺশানা িশশুেদর জনƟ অতƟȭ জরুির।   

ĺযভােব আপিন আপনার িশশুেক বািড়েত সহায়তা Ƶদান করেত পােরন  

সাউȨ টিকং(বা̋ ̓ িনর বƟবহার) – আপিন এǅ আপনার মাতৃভাষায় অথবা ইংেরিজেতও করেত 
পােরন। বািড়েত আপনার আেশপােশ ĺয ĺকান ব˥, যার শেɆ িতনǅ ʼিন রেয়েছ ĺসǅ িদেয় ‘সাউȨ 
টক(বা̋ ̓ িন)’ চচŪ া করুন।    

Ƶথেম আপনার িশশুেদর শুনেত িদন, পের ĺদখুন ওরা আপনার সােথ ĺযাগ ĺদয় িকনা, ĺযমন, বলুন  

 ‘I spy a c-u-p – cup.’ (আই ʊাই এ ক-আ-প) 
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 ‘Where’s your other s-o-ck – sock?’ (ওেয়র ই̐ ইয়ুর আদার স-ও-ক) 

বেণŪর সােথ ʼিনর পিরিচিত   
িশশুেদরেক বেণŪর উǮারণ িশখােনা হেব, Ƶিতǅ বেণŪর সােথ এর ʼিনর পিরিচিত এবং িকছু িকছু ʼিন 
স˘েȴ যার উǮারণ এক িকংবা এর অিধক বেণŪর ĺযােগ একই রকম হয়, ĺযমন, ll (ডাবল এল) এর ̤ 
উǮারণ, ইংেরিজ বানান  b-e-ll(ĺব-̤) এ লǘƟ করা যায়।  

িশশুরা বণŪ ও শɆ ĺদখার সােথ সােথ শুনেতও পােব এবং তােদরেক ĺদখােনা হেব িকভােব চু˘ক িকংবা 
কােঠর বণŪ একসােথ জুেড় িদেয় ĺছাট একǅ পূণ Ū শɆ গঠণ করা যায়। আরও িশখােনা হেব, িকভােব ĺসই 
শɆগুেলা পড়েত হয় এবং ĺভেǩ উǮারণ করেত হয়।  

ʼিনর উǮারণ করা  
আপনার িশশুেক িশখােনা হেব িকভােব শুȝ ভােব ʼিন উǮারন করেত হয়, যােত তারা সহেজ ʼিনর 
িমƽন িকংবা ĺɉিȨং করেত পাের। এƟানুিসেয়শন িভিডও এর জনƟ Ǔােসর িশǘকেক িজেǷস করুন, যােত 
আপিন সǇক ভােব ইংেরিজ উǮারেণর চচŪ া করেত পােরন এবং বািড়েত বেসই আপনার িশশুেক সহায়তা 
করেত পােরন।   

ĺযভােব আপিন আপনার িশশুেক বািড়েত সহায়তা Ƶদান করেত পােরন  

চু˘েকর বণŪ   

আপনার িƶজ িকংবা ǅন ƪƟােয়র জনƟ চু˘েকর বণŪ Ơয় করুন। খুঁেজ ĺদখুন আপনার িশশুেক ĺকা্ন 
বণŪগুেলা িশখােনা হেয়েছ- বণŪ গুেলা মজাদার উপােয় তােদর সােথ খুঁেজ ĺবর করুন এবং ĺসগুেলােক চু˘কািষŪত 
ĺকান পৃেɵ লাগান।   

একসােথ ĺছাট ĺছাট শɆ Ļতরী করা  

একসােথ ĺছাট ĺছাট শɆ Ļতরী করুন, ĺযমন, it (ইট), up (আপ), am (এƟাম), and (এবং), top 

(টপ), dig(িড̋), run (রা̜), met (ĺমট), pick(িপক)। বণŪ চয়ন করার সময় ĺজাের উǮারণ 
করুনঃ ‘a-m (এƟা-ম)– am (এƟাম)’, ‘m-e-t (মা-এ-ট) -met’ (ĺমট)।  আপিন এসব আপনার মাতৃ 
ভাষায়ও করেত পােরন।  

 

িলখেত িশখার জনƟ Ƶ˥িত  

িশǘকগণ িশশুেদর িশখােবন িকভােব বণŪ গঠন করেত হয়, পযŪাȼ িনয়ȫেনর মাধƟেম ĺপিȷল ধরেত হয় এবং 
হাত ও আǩুলʸারা ĺছাট ĺছাট সেǦত Ļতরীর চচŪ া করা যায়। 

ĺছাট হােতর অǘর িলখেত িশখা  
ইংেরিজ ĺছাট হােতর অǘেরর সােথ সােথ বড় হােতর অǘরও িকভােব িলখেত হয় তা িশশুেদর িশখােনা 
হেব। ĺযেহতু ĺবশীর ভাগ িলখা ĺছাট হােতর অǘেরর হয় ĺসেহতু আপিন এগুেলা িশশুেক বািড়েত চচŪ া করােল 
উপকৃত হেবন।   
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ĺযভােব আপিন আপনার িশশুেক বািড়েত সহায়তা Ƶদান করেত পােরন  
সɑূণŪ শরীেরর সমːয় ও বƟবহার: হােতর িলখার জনƟ িশশুেদর শুধুমাএ হাত ও আǩুল নয় পুেরা 
শরীেরর সমːয় Ƶেয়াজন। শরীেরর পূণŪ সমːেয় সহায়তা কের এ ধরেন ĺখলার (ĺযমন, বাহুর উপের, িনেচ 
অথবা ĺকান িনশানায় বল ĺছাড়া, বলǅেক ĺকান িনিদŪɳ জায়গায় লাফােনা, িƶজিব ĺছাড়া িকংবা সমুেƲর 
পাড় হেত ĺছাট পাথড় ʛিড়েয় ĺসǅেক সমুেƲ ĺছাড়া) আেয়াজন করুন।   

হাত ও আǩুেলর ĺখলা: িশশুেদর আǩুল ĺযমিন ময়ান অথবা মাǅ িদেয় ĺখলা করেল মজবুত হয় ĺতমিন 
রাȵা-বাȵা ĺখলা এবং সাধারণ রাȵার সরǻােমর বƟবহাের তােদর হাত ও আǩেুলর বল বৃিȝেত সহায়তা 
কের।  

হাত ও ĺচােখর সমːয়: িবিভȵ মােপর জেগ ও কােপ পািন ঢালা, ডাʁ পƟান ও Ʒাশ িদেয় ĺমাছা, কাটা, 
(আঠা)লাগােনা, ĺখাঁজা, পুঁিতর মালা গাথা, ধাঁধার সমাধান করা, িʁকােরর ĺখাসা ĺছালােনা  এবং ĺসǅেক 
সǇক জায়গায় লাগােনা- এই সবই িশশুেদর হাত ও ĺচােখর সমːেয় সহায়তা কের।   

ĺপিȷল ধরা: ĺপিȷল ĺচেপ ধের চালােনার চচŪ া করােত হেব। ĺপিȷল সǇক ভােব ধের িলখার জনƟ এই 
চচŪ াǅ অতƟȭ গুরুȑপূণŪ। আপনার িশশুেক রাȵার একǅ িচমটা িদন এবং লǘƟ করুন তারা ĺসǅ বƟবহার কের 
ĺছাট ĺছাট িজিনষ তুলেত পাের িকনা। তারপর ĺখলাটা একটু কǇন কের ĺফলুন, ĺযমন, ĺছাট চতুভূŪ জ, ŏট 
বাধা িচিন, শুকেনা মটরশুǅর দানা, ডাল ĺতালার জনƟ Ƶথেম চপিʁক এবং পের শণ িদন। তােদরেক নানা 
রকেমর কলম ও ĺপিȷল িদেয় ওেদর হাত ধের সǇক ভােব ĺপিȷল ĺচেপ ধরার চচŪ া করান।     

 


