
ابحث عن الدمية

الأدوات المطلوبة
•  دمية أو شيء آخر مناسب

•  صناديق، ومناشف، وبطانيات لإخفاء الدمية

الإرشادات
العبي لعبة "اختفاء الدمية" داخل المنزل، أو داخل منطقة مخصصة للعب بالخارج.

أظهري الدمية للطفل وأخبريه بأن الدمية ستختفي.

شجّعيه على إغماض عينيه ثم قومي بالعد إلى عشرة ببطء أثناء اختفاء الدمية.

ابدأي بإخفاء الدمية مع إلصاق ذراع أو ساق حتى يبدأ الطفل في فهم اللعبة.

اطلبي منه أن يفتح عينيه وأن يبحث عن الدمية.

play@home
ابدأي مبكرًا واستمتعي 

بالنشاط طيلة الحياة



التفكير وتطوير مهارات الذاكرة.• 
التعرّف على الحجم فيما يتعلق بالشكل.• 
البدء في تعلمّ مهارات العد.• 
تطوير مهارات الحركة والتعاون.• 

الاحتياطات
ابدأي اللعبة ببساطة شديدة بأن 
تجعلي طفلك ينظر إليكِ وأنت 
تخفين الشيء حتى يفهم اللعبة.

تأكدي من عدم وجود شيء يمثل 
خطرًا على الطفل أو شيء قد يتلف 

بسهولة في منطقة اللعب.

مارسي اللعبة داخل منطقة 
مخصصة وآمنة.

التغييرات
شجّعي طفلك على أن يقوم بإخفاء الدمية لتبحثي 

أنتِ عنها.

إذا كان الطفل ما يزال صغيرًا جدًا، فيمكنك إخفاء 
الدمية تحت قطعة من القماش مثل منشفة. ارفعي 

المنشفة بحيث يستطيع رؤية الدمية، وشجّعيه على 
"إخفاء" الدمية والبحث عنها مجددًا.

العبي مع عدد من الأطفال؛ واجعليها بالتناوب 
بينهم.

مارسي لعبة "الاختفاء والبحث"، مع التناوب في 
الاختفاء والعثور.

استخدمي شيئاً صغير الحجم لتكون اللعبة أكثر 
تحدياً.

الفوائد
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