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 چییە؟ TAC کۆبوونەوەی
 ئەو کەسانە کۆدەکاتەوە کە لەگەڵ تۆ و خێزانەکەت یان بەخێوکەرەکانت کار دەکەن، بۆ ئەوەی ئەگەر  (TAC) کۆبوونەوەی تیمی دەوری منداڵ

 .پێویستت بە پاڵپشتی زیاتر بوو، پلانێک ڕێکبکەون. ئەوە دڵنیایی دەدات کە هەمووان بەیەکەوە کار دەکەن بۆ یارمەتیدانت

 

 بەڕێوە دەچێت؟  TAC بۆچی کۆبوونەوەی
 :دەتوانرێت کاتێک ئەنجام بدرێت کە TAC کۆبوونەوەی

 .تۆ پێویستت بە پاڵپشتی زیاتر لە یەک خزمەتگوزاری هەیە (بۆ نمونە قوتابخانە، سەردانی تەندروستی، کاری کۆمەڵایەتی) •

 .نیگەرانی هەیە سەبارەت بە تەندروستی •

 .پلانێک پێویستە بۆ تۆ دروست بکرێت، پێداچوونەوە بکرێت یان نوێبکرێتەوە •

 

 کێ ئامادەی کۆبوونەوەکە دەبێت؟
 :کۆبوونەوەکە بەزۆری ئەمانە لەخۆ دەگرێت

بیروبۆچوونەکانت زۆر گرنگن –تۆ  • . 

ئەگەر گونجاو بێت و بە ڕەزامەندی ئەوان –دایک و باوکت یان بەخێوکەرەکانت  • . 

بەزۆری کەسێک لە قوتابخانە یان خزمەتگوزاری تەندروستی تۆیە  –کەسی ناوبراو  • . 

 .کەسانی شارەزا بۆ نموونە مامۆستا، سەردانکەری تەندروستی، کارمەندی کۆمەڵایەتی، دەروونناس پەروەردەیی، کارمەندی گەنجان •

 .هەروەها دەتوانیت کەسێک بهێنیت بۆ ئەوەی پشتگیریت بکات (بۆ نموونە هاوڕێی خێزان، ئەندامی خێزان، پارێزەر)

 

 لە کۆبوونەوەکەدا چی ڕوودەدات؟ 
 :TAC لە کاتی کۆبوونەوەی

 .هەموو کەسێک زانیاری پەیوەست بە تەندروستی و بەرەوپێشچوونت هاوبەش دەکات •

 .بۆچوونەکانت و بۆچوونی دایک و باوکت یان بەخێوکەرەکانت دەبیسترێت •

 .هەمووان بەیەکەوە کار دەکەن بۆ ئەوەی لەسەر ئەوە ڕێکبکەون کە چ پاڵپشتییەک پێویستە و کێ دابین دەکات  •

 .لەوانەیە پلانی کرداری دروست بکرێت یان پێداچوونەوە بکرێت •

 .ئەگەر پێویست بوو دەتوانرێت شارەزایەکی سەرەکی دیاری بکرێت بۆ ڕێکخستنی پاڵپشتی •
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 چۆن دەتوانم خۆم ئامادە بکەم؟
 :تۆ دەتوانیت

 .بیر لەوە بکەرەوە کە چی باش دەڕوات و هەر نیگەرانیەکت هەیە  •

 قسە لەگەڵ کەسێک بکە کە متمانەت پێیەتی سەبارەت بە بیروبۆچوونەکانت و ئەوەی حەز دەکەیت بیڵێیت لە کۆبوونەوەکەدا.  ئەوان •

 .دەتوانن ئەمە بۆ تۆ بکەن ئەگەر ناتەوێت خۆت قسە بکەیت 

 .هەر پرسیارێک یان شتێک کە حەز دەکەیت گفتوگۆی لەسەر بکەیت بنووسە •

 .داوای کۆپیەکی پلانی ئێستات بکە (ئەگەر هەبێت)  •

 

 دوای کۆبوونەوەکە چی ڕوودەدات؟ 
 .پوختەیەکی نووسراوی کۆبوونەوەکە و کردارە ڕێککەوتووەکان وەردەگریت •

 .هەموو بەشداربووان کار لەسەر هەنگاوەکانی داهاتوو دەکەن •

 .لەوانەیە کۆبوونەوەیەکی بەدواداچوون ڕێکبخرێت بۆ قسەکردن لەسەر چۆنیەتی بەڕێوەچوونی شتەکان •

 

 پرسیار یان نیگەرانی؟
 .قسە لەگەڵ کەسێکی پێگەیشتوو بکە کە متمانەت پێیەتی ئەگەر هەر پرسیارێکت هەیە

 .ئەوان دەتوانن پێش و لەکاتی و پاش کۆبوونەوەکە پشتگیریت بکەن

 .دەتوانیت هەر پرسیارێکت هەیە لێرە بنووسیت
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 .دەنگت گرنگە ئێمە لێرەین بۆ ئەوەی لەگەڵ تۆ کار بکەین بۆ ئەوەی بە باشی بۆت بەدەست بهێنین

 تۆ دەتوانیت داوای قسەکردن لەگەڵ کارمەندی مافەکانی منداڵان بکەیت.  ئەمە کەسێکە کە دەتوانێت یارمەتیدەر بێت بۆ دڵنیابوون

 .لەوەی کە هەموو کەس دەزانێت تۆ چۆن بیر دەکەیتەوە دەربارەی ئەو پلانانەی کە خەڵک دەیانەوێت بۆت دابنرێن

 


