
ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ ਮੀਨੂ 

ਹਫ਼ਤਾ 1 & 2 ਸਕੂਲ ਮੀਨੂ ਕੈਲੰਡਰ 2026/2027   
 

 

   
 

ਹਫ਼ਤਾ 1 ਸੋਮਵਾਰ ਮੰਗਲਵਾਰ ਬ ੁੱਧਵਾਰ ਵੀਰਵਾਰ ਸ ੁੱਕਰਵਾਰ 

ਘਰੇ ਬਣਿਆ ਸੂਪ 
ਬਰ ੁੱਡ ਨਾਲ 

ਦਾਲ ਦਾ ਸੂਪ (Ve) ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦਾ ਸੂਪ (Ve) 
 

ਦਾਲ ਦਾ ਸੂਪ (Ve) 
 

ਟਮਾਟਰ ਦਾ ਸੂਪ (Ve) 
 

ਦਾਲ ਦਾ ਸੂਪ (Ve) 
 

ਣਮਠਾਈ ਵਨ਼ੀਲਾ ਆਈਸਕ੍ਰ਼ੀਮ (V)  
 

ਜੈਮ ਸਪੰਜ ਅਤੇ ਕ੍ਸਟਾਰਡ (V) 
 

ਲਾਫ ੰਗ ਕ੍ਾਊ ਚ਼ੀਜ ਅਤੇ ਕ੍ਰ਼ੀਮ ਕ੍ਰੈਕ੍ਰਸ 
(V) 

 

ਤਾਜ ੇ ਲਾਂ ਦਾ ਸਲਾਦ (Ve) 
 

ਘਰੇ ਬਣੇ ਫਬਸਕੁ੍ਟ (V) 
 

ਗਰਮ ਣਵਕਲਪ 1 ਮੈਕ੍ਰੋਨ਼ੀ ਚ਼ੀਜ (V)  ਗਾਰਫਲਕ੍ ਬਰੈਡ 
ਨਾਲ ਪਰੋਫਸਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (V) 

ਬਰਗਰ / ਚ਼ੀਜਬਰਗਰ 
ਸਾਊਦਰਨ  ਰਾਈਡ ਪੋਟੈਟ ੋਵੇਫਜਸ ਨਾਲ ਪਰੋਸੇ 

ਜਾਂਦ ੇਹਨ (Ve) 

ਫਚਕ੍ਨ ਕ੍ਰ਼ੀ  
ਚੌਲਾਂ ਨਾਲ ਪਰੋਸੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ  (Ve) 

 

ਸੈਲਮਨ ਫ ਸ਼ ਫ ੰਗਰਸ 
 ਰੈਂਚ  ਰਾਈਜ ਨਾਲ ਪਰੋਸੇ ਜਾਂਦ ੇਹਨ 
(Ve) 

 

ਫਚਕ੍ਨ ਟੈਂਡਰਸ (ਕੁ੍ਰਕੁ੍ਰੇ ਫਚਕ੍ਨ ਪ਼ੀਸ) 

ਨਮਕ਼੍ੀਨ ਮਸਾਲੇਦਾਰ ਚੌਲਾਂ ਨਾਲ ਪਰੋਸੇ 
ਜਾਂਦ ੇਹਨ(Ve) 

 

ਗਰਮ ਣਵਕਲਪ 2 ਓਵਨ ਫਵਿੱਚ ਪਿੱਕ੍ੇ ਹੋਏ ਆਲੂ (Ve) ਵਿੱਖ-
ਵਿੱਖ ਸਟਫ ੰਗ (ਭਰਾਵਾਂ) ਦੇ ਨਾਲ 

 

ਸ਼ਾਕ੍ਾਹਾਰ਼ੀ ਬਰਗਰ/ਚ਼ੀਜਬਰਗਰ (V) 

ਸਾਊਦਰਨ  ਰਾਈਡ ਪੋਟੈਟ ੋਵੇਫਜਸ ਨਾਲ ਪਰੋਸੇ 

ਜਾਂਦ ੇਹਨ (Ve) 
 

ਵੇਗਨ ਕ੍ਰ਼ੀ (Ve) 
ਚੌਲਾਂ ਨਾਲ ਪਰੋਸੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ  (Ve) 

ਚ਼ੀਜ਼ੀ ਬ਼ੀਨੋ (V) 

 ਰੈਂਚ  ਰਾਈਜ ਨਾਲ ਪਰੋਸੇ ਜਾਂਦ ੇਹਨ 
(Ve) 

 

ਸਾਊਦਰਨ  ਰਾਈਡ ਵੇਗਨ ਸਫਟਰਪਸ (Ve) 

ਨਮਕ਼੍ੀਨ ਮਸਾਲੇਦਾਰ ਚੌਲਾਂ ਨਾਲ ਪਰੋਸੇ 
ਜਾਂਦ ੇਹਨ (Ve) 

 

ਠੰਡੇ ਣਵਕਲਪ ਪਲੇਟ ਫਵਿੱਚ ਪਰੋਫਸਆ ਬੈਗਟ, ਅੰਡੇ ਦੇ 
ਮੇਓਨ਼ੀਜ ਅਤੇ ਕ੍ਰੈਸ ਨਾਲ (V) ਜਾਂ 

  ਟਕੁ੍ਫਿਆਂ ਫਵਿੱਚ ਕ੍ਿੱਫਟਆ ਚ਼ੀਜ// (V)  

ਪਲੇਟ ਫਵਿੱਚ ਪਰੋਫਸਆ ਸੈਂਡਫਵਚ, ਟਨੂਾ 

ਮੇਓਨ਼ੀਜ ਨਾਲ ਜਾਂ ਟਕੁ੍ਫਿਆਂ ਫਵਿੱਚ ਕ੍ਿੱਫਟਆ 

ਚ਼ੀਜ (V)  
 

 

ਪਲੇਟ ਫਵਿੱਚ ਪਰੋਫਸਆ ਰੈਪ - ਬਾਰਫਬਕ੍ਯੂ / 

ਫਮਿੱਠ਼ੀ ਫਚਲ਼ੀ ਫਚਕ੍ਨ ਨਾਲ 
ਜਾਂ 
ਟਕੁ੍ਫਿਆਂ ਫਵਿੱਚ ਕ੍ਿੱਫਟਆ ਚ਼ੀਜ (V)  

ਪਲੇਟ ਫਵਿੱਚ ਪਰੋਫਸਆ ਸੈਂਡਫਵਚ - 

ਸਲਾਈਸ ਕ਼੍ੀਤੇ ਹੈਮ ਨਾਲ 
ਜਾਂ 
ਟਕੁ੍ਫਿਆਂ ਫਵਿੱਚ ਕ੍ਿੱਫਟਆ ਚ਼ੀਜ (V) 
 

 

ਪਲੇਟ ਫਵਿੱਚ ਪਰੋਫਸਆ ਰੋਲ - ਟਨੂਾ ਮੇਓਨ਼ੀਜ 

ਨਾਲ 
ਜਾਂ 
ਟਕੁ੍ਫਿਆਂ ਫਵਿੱਚ ਕ੍ਿੱਫਟਆ ਚ਼ੀਜ (V) 
 

 

ਪਾਸ ੇ ਮਿੱਕ਼੍ੀ ਦੇ ਦਾਣੇ (Ve) 
 

ਬੰਦਗੋਭ਼ੀ ਦਾ ਸਲਾਦ (V) ਬਰੋਕ੍ਲ਼ੀ ਅਤੇ  ੁਿੱਲਗੋਭ਼ੀ (Ve) 
 

ਹਰੇ ਮਟਰ ਅਤੇ ਗਾਜਰ (Ve)  
 

ਹਰ਼ੀ  ਲ਼ੀਆਂ (Ve)  
 



ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ ਮੀਨੂ 

ਹਫ਼ਤਾ 1 & 2 ਸਕੂਲ ਮੀਨੂ ਕੈਲੰਡਰ 2026/2027   
 

 

   
 

ਹਫ਼ਤਾ 2 ਸੋਮਵਾਰ ਮੰਗਲਵਾਰ ਬ ੁੱਧਵਾਰ ਵੀਰਵਾਰ ਸ ੁੱਕਰਵਾਰ 

ਘਰੇ ਬਣਿਆ ਸੂਪ 
ਬਰ ੁੱਡ ਨਾਲ 

 

ਦਾਲ ਦਾ ਸੂਪ (Ve) ਟਮਾਟਰ ਦਾ ਸੂਪ (Ve) ਦਾਲ ਦਾ ਸੂਪ (Ve) ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦਾ ਸੂਪ (Ve)  ਦਾਲ ਦਾ ਸੂਪ (Ve) 

ਣਮਠਾਈ ਰਾਈਸ ਪੁਡ ਿੰਗ ਅਤੇ ਆੜੂ (V) ਜੈਲ਼ੀ - ਮੈਂ ਡਰਨ ਦ ੇਟਕੁਡੜਆ ਂਨਾਲ  (Ve) ਫਲੇਵਰ  ਯੋਗਾਰਟ (V) ਚਾਕਲੇਟ ਸਪਿੰਜ ਅਤ ੇਕਸਟਾਰ (V)  ਫਮਨੰ਼ੀ ਡੋਨਟਸ (V) 

ਗਰਮ ਣਵਕਲਪ 1 ਇਟਾਲ਼ੀਅਨ ਮ਼ੀਟਬਾਲ ਸਬ  ਘਰ ਦਾ ਬਡਿਆ ਪੋਰਕ (ਮ਼ੀਟ)  
ਸਾਊਦਰਨ ਫਰਾਈ  ਪੋਟਟੈੋ ਵਡੇਜਸ ਨਾਲ(Ve) 

ਰੋਸਟ ਫਚਕ੍ਨ ਫ ਲੇ - ਗਰੇਵ਼ੀ ਨਾਲ 
ਯੌਰਕਸਾਇਰ ਪੁਡ ਿੰਗ ਅਤੇ ਮੈਸ ਕ਼ੀਤੇ ਆ

ਲੂਆਂ ਨਾਲ (V) 

ਡਫਸ ਡਫਲੇ  
ਫਰਾਈਜ ਨਾਲ(Ve)  

ਮਾਰਗਰ਼ੀਟਾ (V) ਜਾਂ ਪੈਪਰੋਨ਼ੀ ਪ਼ੀਜਾ 
ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਸਮਿੱਗਰ਼ੀਆਂ ਨਾਲ 

ਗਰਮ ਣਵਕਲਪ 2 ਇਟਾਲ਼ੀਅਨ ਵ਼ੀਗਨ ਸਬ (Ve) ਵ਼ੀਗਨ ਸਾਸੇਜ ਰੋਲ (Ve) 
ਸਾਊਦਰਨ  ਰਾਈਡ ਪੋਟੈਟ ੋਵੇਫਜਸ ਨਾਲ 

(Ve) 

ਰੋਸਟ ਵ਼ੀਗਨ ਫ ਲੇ - ਗਰੇਵ਼ੀ ਨਾਲ(Ve) 
ਯੌਰਕਸਾਇਰ ਪਡੁ ਿੰਗ ਅਤ ੇਮੈਸ ਕ਼ੀਤੇ ਆਲੂਆ ਂ

ਨਾਲ (V) 

ਟੋਸਟ  ਚ਼ੀਜ ਪਨ਼ੀਨ਼ੀ (V) 
ਫਰਾਈਜ ਨਾਲ(Ve) 

ਓਵਨ ਫਵਿੱਚ ਬੇਕ੍ ਕ਼੍ੀਤਾ ਆਲੂ (Ve) - ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ 
ਫ ਫਲੰਗਜ ਨਾਲ 

ਠੰਡੇ ਣਵਕਲਪ ਪਲੇਟ ਡਵਿੱਚ ਪਰੋਡਸਆ ਸੈਂ ਡਵਚ -  
ਟਨੂਾ ਮੇਓਨ਼ੀਜ ਨਾਲ  

ਜਾਂ  
ਸਲਾਈਸ ਕ਼ੀਤਾ ਚ਼ੀਜ (V) 

ਪਲੇਟ ਡਵਿੱਚ ਪਰਡੋਸਆ ਬੈਗਟ  
- ਹਮੈ ਅਤੇ ਚ਼ੀਜ ਨਾਲ  

ਜਾਂ  
ਟਕੁਡੜਆਂ ਡਵਿੱਚ ਕਿੱਡਟਆ ਚ਼ੀਜ (V) 

ਪਲੇਟ ਡਵਿੱਚ ਪਰਡੋਸਆ ਰੋਲ - ਅਿੰ ੇ ਦ ੇਮੇਓਨ਼ੀਜ 
ਅਤੇ ਕਰਸੈ ਨਾਲ (V) 

ਜਾਂ  
ਟਕੁਡੜਆਂ ਡਵਿੱਚ ਕਿੱਡਟਆ ਚ਼ੀਜ (V) 

ਪਲੇਟ ਡਵਿੱਚ ਪਰਡੋਸਆ ਸੈਂ ਡਵਚ - ਡਚਕ
ਨ ਸਲਾਈਸ ਨਾਲ  

ਜਾਂ  
ਟਕੁਡੜਆਂ ਡਵਿੱਚ ਕਿੱਡਟਆ ਚ਼ੀਜ (V)  

ਪਲੇਟ ਫਵਿੱਚ ਪਰੋਫਸਆ ਰੋਲ - ਹੈਮ 
ਸਲਾਈਸ ਨਾਲ 

ਜਾਂ  
ਟਕੁ੍ਫਿਆਂ ਫਵਿੱਚ ਕ੍ਿੱਫਟਆ ਚ਼ੀਜ (V) 

ਅੁੱਜ ਪਾਸ ੇ ਹਰੇ ਮਟਰ ਅਤੇ ਮਿੱਕ਼ੀ ਦ ੇਦਾਿੇ (Ve) ਬੇਕ  ਬ਼ੀਨਜ (Ve) ਬਰ਼ੀਕ ਕਿੱਟ਼ੀ ਹੋਈ ਸਵਏੋ ਪਿੱਤਾਗੋਭ਼ੀ ਅਤੇ ਹਰ ੇਮ
ਟਰ (Ve) 

ਬੇਕ੍ਡ ਬ਼ੀਨਜ ਜਾਂ ਹਰ ੇਮਟਰ (Ve) ਕ੍ੋਲਸਲਾਅ (V)  
ਅਤੇ ਫਮਕ੍ਸਡ ਸਲਾਦ (Ve) 

(Ve) (V) 


