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Tydzien 1.

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

Domowa zupa
z
chlebem

Zupa z soczewicy (ve)

Zupa jarzynowa (ve)

Zupa zZ soczewicy (ve)

Zupa pomidorowa (ve)

Zupa z soczewicy (ve)

Deser

Lody waniliowe (v)

Biszkopt z dzemem i
kremem (v)

Serek Laughing Cow i
krakersy smietankowe (v)

Satatka ze swiezych (ve)

Domowe ciastka (v

Gorace danie 1

Makaron z serem (v)
podawany z chlebem
czosnkowym (v)

Burger / cheeseburger
podawane z tddeczkami
z ziemniakdéw w stylu
potudniowym (ve)

Kurczak w sosie curry
podawane z ryzem|ve)

Paluszki z
lososia podawane
z frytkami (ve)

Paluszki z kurczaka
podawane z ryzem w
bulionie (ve)

Gorace danie 2

Ziemniak pieczony(ve) w
piekarniku
Z réoznymi nadzieniami

Wegetarianski burger /
cheeseburger (v)
podawane z tddeczkami
z ziemniakéw w stylu
potudniowym (ve)

Weganskie curry (ve)
podawane z ryzem (ve)

Kanapka z pieczong
fasolkg i serem (v)
podawane
z frytkami (ve)

Weganskie smazone
paluszki w potudniowym
stylu (ve)
podawane z ryzem w
bulionie (ve)

Zimne danie

Bagietka z jajkiem z
majonezem i rzezuchg na
talerzu z dodatkami (v) lub
ser tarty/w plasterkach (v

Kanapka z tunczykiem w
majonezie na talerzu z
dodatkami lub ser tarty/w
plasterkach (v)

Wrap z kurczakiem w
sosie BBQ / w stodkiej
papryczce chili na talerzu
z dodatkami lub ser
tarty/w plasterkach (v)

Kanapka z plasterkami
szynki na talerzu z
dodatkami lub ser tarty/w
plasterkach (v

Butka z tunczykiem w
majonezie na talerzu z
dodatkami lub ser tarty/w
plasterkach (v)

Dodatki

Kukurydza cukrowa (ve)

Satatka coleslaw (v)

Brokuty i kalafior (ve)

Groch ogrodowy i
marchewka (ve)

Fasolka szparagowa (ve)
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Tydzien 2.

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Domowa zupa
z
chlebem

Zupa z soczewicy (ve)

Zupa pomidorowa (ve)

Zupa z SoCzewicy (ve)

Zupa jarzynowa (ve)

Zupa z SoCzewicy (ve)

Deser

Pudding ryzowy z
brzoskwiniami (v)

Galaretka z
mandarynkami (ve)

Jogurt smakowy (v)

Biszkopt czekoladowy z
kremem budyniowym (v

Mini paczki (v)

Gorace danie 1

Kanapka z wtoskimi
klopsikami

Domowy pasztecik z
kietbasg wieprzowg
podawane z tddeczkami
z ziemniakéw w stylu
potudniowym (ve)

Pieczony filet z
kurczaka w
sosie podawane z
Yorkshire Pudding i
puree ziemniaczanym (v)

Filet rybny podawane
z frytkami (ve)

Pizza margherita (v)lub
pizza z pepperoni z
réznymi dodatkami

Gorace danie 2

Wioska kanapka
weganska (ve)

Domowy pasztecik z
kietbasg
weganskg podawane (ve)
z fédeczkami z
ziemniakow w stylu
potudniowym (ve)

Pieczony weganski w
sosie podawane (ve) z
Yorkshire Pudding i
puree ziemniaczanym (v)

Zapiekane panini z
serem podawane (v)
z frytkami (ve)

Ziemniak pieczony (ve) W
piekarniku z roznymi
nadzieniami

Zimne danie

Kanapka z tuhczykiem w
majonezie na talerzu z
dodatkami
lub ser tarty/w
plasterkach (v)

Bagietka z szynkg i
serem na talerzu z
dodatkami
lub ser tarty/w
plasterkach (v)

Butka z jajkiem z
majonezem i rzezuchg
na talerzu z dodatkami (v)
lub ser tarty/w
plasterkach (v)

Kanapka z kurczakiem w
plasterkach na talerzu z
dodatkami
lub ser tarty/w
plasterkach (v)

Butka z plastrami szynki

na talerzu z dodatkami

lub ser tarty/w plastrach
(V)

Dodatki

Groch ogrodowy i
kukurydza cukrowa (ve)

Fasolka po bretorisku (ve)

Posiekana kapusta
wioska z groszkiem (ve)

Fasolka pieczona lub
groszek ogrodowy (ve)

Satatka colestaw i (v
satatka mieszana (ve)




