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NUMBERS 
 

1 un    40  quarante 

2 deux   50  cinquante 

3 trois   60  soixante 

4 quatre   ……  …… 

5 cinq 

6 six    70  soixante-dix 

7 sept   71  soixante et onze  

8 huit   72  soixante douze 

9 neuf   73  soixante treize 

10 dix    74  soixante quatorze 

11 onze   75  soixante quinze 

12 douze   76   soixante seize 

13 treize   77  soixante dix-sept 

14 quatorze   78   soixante dix-huit 

15 quinze   79  soixante dix-neuf 

16 seize    

17 dix-sept   80  quatre-vingts 

18 dix-huit   81  quatre-vingt-un 

19 dix-neuf   82  quatre-vingt-deux 

20 vingt   ……  …… 

21 vingt et un   90  quatre-vingt-dix 

22 vingt-deux   91  quatre-vingt-onze 

23 vingt-trois   92  quatre-vingt-douze 

24 vingt-quatre  93  quatre-vingt-treize 

25 vingt-cinq   ……  …… 

26 vingt-six   100  cent 

27 vingt-sept   200  deux cent 

28 vingt-huit   300  trois cent 

29 vingt-neuf   400  quatre cent 

30 trente   500   cinq cent 
   31       trente-et-un  1000  mille 
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Context : Employability     The world of work 
 
un métier     a job 
un emploi     a job 
un travail     a job 
un boulot     a job 
un job d’été     a summer job 
un poste / une place   a position / vacancy 
le chômage     unemployment 
 
les heures/les horaires   the working hours 
des horaires lourds    long hours 
des horaires souples   flexible hours 
des heures regulières   regular hours 
des heures supplémentaires  overtime 
un emploi mi-temps    a part-time job 
temps partiel    part-time 
temps complet    full time 
le salaire     the salary 
les impôts     taxes 
une carrière     a career 
une entrevue / une interview  interview 
 
envoyer un CV    to send a CV 
des références    references 
une lettre de recommandation  a letter of recommendation 
chercher du travail    to look for work 
être au chômage    to be unemployed 
travailler     to work 
gagner     to earn 
 
être diplômé     to have qualifications 
anglais courant exigé   must be fluent in English 
une entreprise    a firm 
disponible de suite    available right away 
 
 
Personal Qualities 
responsable     responsible 
expérimenté     experienced 
paresseux (-euse)    lazy 
travailleur (-euse)    hard working 
honnête     honest 
efficace / capable    efficient 
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Describing a job 
intéressant     interesting 
un métier plein d’avenir   a job with prospects 
passionnant     exciting 
ennuyeux     boring 
monotone     monotonous 
 
What job? 
Je voudrais être ….    I would like to be ….. 
J’aimerais être …..    I would like to be …. 
J’espère être …….    I hope to be …… 
J’ai toujours voulu être ….   I have always wanted to be ….. 
J’ai toujours rêvé d’être ….  I have always dreamed of being ……. 
 
agent de police    a policeman 
apprenti     an apprentice 
architecte     an architect 
auteur      an author 
avocat      a solicitor 
bibliothécaire     a librarian 
caissier / caissière    a cashier 
chômeur / chômeuse   an unemployed person 
chauffeur de taxi    a taxi driver 
coiffeur / coiffeuse    a hairdresser 
comptable     an accountant 
concierge     a janitor / caretaker 
cuisinier / cuisinière   a cook 
dentiste     a dentist 
dessinateur / dessinatrice   a designer 
directeur / directrice   director / headteacher 
diététicienne     a dietician 
douanier     a customs official 
électricien     an electrician 
esthéticienne    a beautician 
employé de banque    a bank worker 
employé de bureau    an office worker 
facteur     a postman 
fleuriste     a florist 
femme de ménage    a cleaner 
fermier     a farmer 
fontionnaire     a civil servant 
garagiste     a garage owner 
hôtelier     a hotel owner 
hôtesse de l’air    an air hostess 
hôtesse de tourisme   a tourist guide 
infirmier / infirmière   a nurse 
ingénieur     an engineer 
instituteur / institutrice   a primary teacher 
journaliste     a journalist 
mécanicien     a mechanic 
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médecin / docteur   a doctor 
ménagère    a housewife 
mannequin    a model 
menuisier    a joiner 
militaire    a soldier 
opérateur sur ordinateur  a computer operator 
ouvrier / ouvrière   a (factory) worker 
patron     owner / boss 
pharmacien    a chemist 
photographe    a photographer 
pilote     a pilot 
pilote de course   a racing driver 
plombier    a plumber 
pompier    a fireman 
professeur    a teacher 
programmeur   a computer programmer 
représentant    a sales rep 
retraité    retired 
routier    a lorry driver 
secrétaire    a secretary 
serveur / serveuse   a waiter / waitress 
standardiste    a telephone operator 
vétérinaire    a vet 
vendeur / vendeuse   a shop assistant 
 
Other types of work 
travailler    to work 
 
dans une banque   in a bank 
dans un hôpital   in a hospital 
dans un bureau   in a office 
dans un restaurant   in a restaurant 
dans une école   in a school 
dans une usine   in a factory 
dans un aéroport   in an airport 
dans une agence de voyages in a travel agency 
dans les PTT    in the Post Office 
dans l’armée    in the army 
dans la marine    in the navy 
dans le tourisme   in the tourist industry 
au Palais de Justice   in the law courts 
aux chemins de fer   for the railways 
 
 
 
 
en plein air    in the open air 
en ville    in the town / city 
en équipe    in a team 
seul     alone 
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avec le public   with the public 
avec des animaux   with animals 
avec des enfants   with children 
avec des personnes âgées  with old people 
avec des handicapés  with handicapped people 
avec des ordinateurs  with computers 
pour le gouvernement  for the government 
pour un journal   for a newspaper 
 
 
Plans for the future 
l’année prochaine   next year 
après ça    after that 
plus tard    later on 
et puis    and then 
ensuite    next 
pour l’instant   for the moment 
dans deux ans   in 2 years 
quand je quitterai l’école  when I leave school 
en ce moment   at the moment 
si ça marche    if that works out 
 
je vais     I’m going to 
je pense    I’m thinking of 
je voudrais    I would like 
 
rester à l’école   stay at school 
passer mon Bac   sit my school leaving exams 
continuer mes études  continue my studies 
aller à l’université   go to university 
passer des examens   sit some exams 
préparer des diplômes  study for a degree 
faire un stage   do a course 
faire un apprentissage  do an apprenticeship 
chercher un emploi   look for a job 
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National 5 French           Job Application Helpsheet                  Writing 
 
Four predictable bullet points (always the same) 
         
1. Personal details 

 
Name 
 
Je m’appelle…     My name is… 
    
Mon prénom est…     My first name is… 
 
Mon nom de famille est…    My surname is… 
 
Age 
 
J’ai quinze ans      I’m fifteen 
 
J’ai seize ans      I’m sixteen 
 
J’ai dix-sept ans     I’m seventeen 
 
Mon anniversaire est le….    My birthday is on the… 
 
J’aurai…. ans le 12 septembre   I will be… years old on the 12th  
       of September 
Where you live 
 
J’habite à…      I live in… 
 
J’habite en Ecosse     I live in Scotland 
 
J’habite une grande ville qui s’appelle… I live in a big town called… 
 
Clarkston se trouve dans le sud-ouest  Clarkston is situated in SW 
de l’Ecosse près de Glasgow Scotland, near  Glasgow 
 
C’est une banlieue de Glasgow It’s a suburb of Glasgow 
 
Glasgow est une région industrielle Glasgow is an industrial area 
 
C’est un quartier résidentiel et tranquille It’s a residential, quiet area 
 
J’habite ici depuis dix ans I’ve lived here for 10 years 
 
Je suis né(e) à… I was born in… 
 
J’aime bien mon quartier car… I really like my area because… 
 
Tous mes amis y habitent All my friends live there 
 
2. School/college education experience until now 
 
Je suis élève à… I’m a pupil at… 
 
Cette année,  je suis en troisième année This year I’m in S4 
 
En ce moment j’étudie / j’apprends… At the moment I’m studying /learning… 
 
Au niveau National4/5 At National4/5 level 
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Ma matière préférée c’est… My favourite subject is… 
 
A mon avis c’est… In my opinion it is… 
 
Utile/intéressant/facile Useful, interesting, easy 
 
Je suis fort(e) en… I am good at… 
 
Je reçois toujours de bonnes notes en… I always get good marks in… 
 
Par contre je suis faible en… On the other hand I am weak at… 
 
Je n’aime pas trop… I don’t particularly like… 
 
La matière que j’aime le moins c’est… The subject I like the least is… 
 
La matière dont j’ai horreur c’est… The subject I can’t stand is… 
 
Je trouve que c’est… I think that it is… 
 
Inutile/ trop difficile/ compliqué Useless/too hard/complicated 
 
Je reçois toujours de mauvaises notes en… I always get bad marks in… 
 
Je fréquente un grand lycée moderne I go to a big, modern school 
 
Avec 1500 élèves et 140 profs environ With about 1500 pupils and 140 teachers 
 
L’année dernière Last year 
 
J’ai étudié / fait huit matières I studied / did eight subjects 
 
y compris… including… 
 
J’ai de bons rapports avec tous mes profs I get on well with all my teachers 
 
Ils sont compréhensifs They are understanding 
 
Ils sont toujours prêts à nous aider They are always willing to help us 
 
Selon moi, le prof de… est trop sévère According to me, the … teacher is too 

strict 
 
Le prof de…. nous donne trop de devoirs The … teacher gives us too much 

homework 
 
A mon avis …. est une perte de temps In my opinion … is a waste of time 
 
L’année prochaine je vais étudier… Next year I’m going to study… 
 
A l’avenir j’aimerais être… In the future I’d like to be a… 
 
Quand je quitterai l’école… When I leave school… 
 
Après avoir fini mes études After having finished my studies 
 
 
Je voudrais / J’aimerais I would like 
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aller à la fac pour étudier… to go to University to study… 
 
prendre une année sabbatique to take a gap year 
 
travailler à l’étranger to work abroad 
 
vivre à l’étranger to live abroad 
 
3. Skills/interests you have which make you right for the job 
 
Je postule pour ce travail car… I am applying for this job because… 
 
Je veux poser ma candidature pour ce poste  I want to apply for this job  
parce que… because… 
 
Je suis/je serais la personne idéale pour ce poste  I am /would be  the ideal person for this 

job 
parce que… because… 
 
Je suis… I am… 
 
Travailleur(se) Hard working 
 
Créatif/ve creative 
 
Toujours poli(e) et aimable always polite and kind 
 
 
Très ponctuelle very punctual 
 
Enthousiaste enthusiastic 
 
Sérieux/se serious 
 
Toujours souriant/e always smiling 
 
J’aime le contact avec les gens/les clients I like contact with people/ 
 customers 
 
J’aime travailler en équipe I like to work in a team 
 
Je m’entends très bien avec tout le monde I get on very well with everyone 
 
Je parle couramment le français I speak French fluently 
 
J’aimerais pratiquer mon français I would like to practise my French 
 
et découvrir une nouvelle culture and discover a new culture 
 
J’adore visiter d’autres pays I love visiting other countries 
et faire la connaissance de nouvelles personnes and meet new people 
 
J’apprends le français depuis cinq ans I’ve been learning French for five years 
et j’aimerais travailler en France and I would like to work in France 
pour perfectionner mon français to perfect my French 
 
J’adore les langues vivantes I love foreign languages 
 
J’ai beaucoup d’énergie et d’enthousiasme I have lots of energy and enthusiasm 
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On peut toujours compter sur moi You can always count on me 
 
Je suis attiré(e) par une carrière dans… I am attracted to a career in… 
 
Pendant mon temps libre j’aime + Infinitive … During my free time I like to.… 
 
Pendant mes loisirs… During my leisure time 
 
Pour me détendre j’aime… To unwind I like … 
 
Pour me reposer je passe mon temps à.. To relax I spend my time… 
 
Lire/peindre/dessiner/cuisiner to read/paint/draw/cook 
 
J’aime beaucoup… I really like... 
 
Je suis passionné(e) par… I am passionate about… 
 
le sport/  la musique/  la cuisine/  l’histoire/ in sport/music/cookery/history/ 
la lecture      reading 
 
Mon passe-temps préféré est … car… My favourite hobby is.. because… 
 
C’est relaxant/intéressant/génial It is relaxing/interesting/brilliant 
 
J’adore aller au cinéma  I love going to the cinema 
 
Je suis très doué(e) en… I am very talented in… 
 
Le/la… joue un rôle très important dans ma vie … plays a very important role in my life 
 
Je fais partie d’un club de… I am in a … club 
 
Je suis très sportif/ve I am very sporty 
 
Mes sports favoris sont… My favourite sports are… 
 
Je joue au tennis depuis trois ans I’ve been playing tennis for 3 years 
 
Je fais du cyclisme depuis dix ans I’ve been cycling for 10 years  
 
J’ai commencé il y a quatre ans I started 4 years ago 
 
J’ai commencé à jouer au golf à l’âge de huit ans I began playing golf at the age of 8 
 
Je pratique le golf deux fois par semaine I do golf twice a week 
 
Je m’entraîne deux fois par semaine I train twice a week 
 
A mon avis il est très important de … In my opinion it is very important to… 
 
Faire de l’exercise physique to do physical exercise 
 
Pour rester en forme to say fit 
 
Quand j’ai du temps libre when I have some free time 
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4. Related work experience 
 
L’année dernière Last year 
 
Il y a un an a year ago 
 
Pendant les grandes vacances during the summer holidays 
 
Récemment recently 
 
J’ai fait un stage… I did work experience 
 
J’ai travaillé… I worked… 
 
avec une entreprise with a company 
 
…dans un bureau/un restaurant/un hôtel/ in an office/restaurant/hotel/ 
un supermarché/une école maternelle supermarket/nursery 
 
…dans une bibliothèque/un magasin de vêtements in a library/ clothes shop 
 
Je suis resté(e) une semaine là-bas I stayed there for a week 
 
J’ai travaillé comme… I worked as a… 
 
serveur(se) waiter/waitress 
 
caissier(ère) cashier 
 
vendeur(se) shop assistant 
 
assistant(e) assistant 
 
femme de chambre chamber maid 
 
employé(e) de bureau office worker 
 
J’avais des responsabilités variées I had a variety of responsibilities 
 
Je travaillais seul(e) ou en groupe I wprked alone or in a team 
 
J’ai dû accomplir différentes tâches I had to carry out various duties 
 
Je devais… I had to… 
 
mettre les tables set the tables 
 
débarasser les tables clear the tables 
 
servir les clients serve customers 
 
accueillir les clients welcome customers 
 
prendre des commandes take orders 
 
ranger les dossiers sort out the files 
 
répondre au téléphone answer the phone 
 
envoyer et répondre aux e mails send and reply to e mails 
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aider mes collègues help my colleagues 
 
jouer avec les enfants play with the children 
 
m’occuper des enfants look after the children 
 
aider les enfants avec leurs devoirs help the children with their homework 
 
ranger la classe tidy the classroom 
 
lire ses histoires read stories 
 
aider les touristes help the tourists 
 
donner des informations give information 
 
conseiller des hôtels, des restaurants et  recommend hotels, restaurants 
des endroits à visiter and places to visit   
 
j’ai vraiment aimé ce stage car/parce que… I really liked this work experience 

because… 
 
cela m’a permis d’être plus sûr(e) de moi it allowed me to gain confidence 
et de développer mes compétences and develop my skills 
 
j’ai beaucoup appris I learnt a lot 
 
j’avais beaucoup de responsabilités I had lots of resposibility  
 
je me suis fait de nouveaux amis I made new friends 
en dehors du lycée outside of school 
 
je me suis bien entendu(e) avec tout le monde I got on well with everyone 
 
c’était intéressant it was interesting 
 
c’était ma première expérience du monde du travail it was my first experience of the world of 

work 
 
CURRENT WORK 
 
En ce moment just now 
 
Depuis un an for the past year 
 
Tous les soirs/weekends every evening/weekend 
 
J’ai un petit job/boulot I have a part time job 
 
Je travaille dans… I work in… 
 
un magasin a shop 
 
un restaurant a restaurant 
 
un salon de coiffure a hairdresser’s 
 
Je travaille comme… I work as a… 
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caissier/ère cashier 
 
serveur/euse waitress 
 
Je fais du babysitting I babysit 
 
Je livre des journaux I deliver newspapers 
 
C’est… It is… 
 
facile/intéressant/bien payé easy, interesting, well paid 
 
dur/ennuyeux/mal payé hard, boring, badly paid 
 
J’aime gagner mon propre argent I like earning my own money 
 
 
5 and 6 - two unpredictable bullet points – some possibilities 
 
a) When will you be available for interview and to work? 
 
Je serais disponible pour un entretien I would be available for an interview 
 
Je pourrais commencer à travailler chez vous I could start to work with you 
à partir du 1er juillet from the 1st of July 
 
b) Any links to France or a French speaking country? 
 
Il y a deux ans two years ago 
 
Quand j’avais onze ans when I was 11 years old 
 
J’ai déjà participé à un échange scolaire I have already taken part in a  
en France school exchange to France 
 
Je suis resté(e)(e) en France pendant deux semaines I stayed in France for two weeks 
 
J’ai passé trois semaines avec mon I spent three weeks with my 
correspondant français French pen pal 
 
Mes parents et moi avons passé les grandes my parents and I spent the  
vacances en Bretagne summer holidays in Brittany 
 
On a visité… we visited… 
 
On a logé dans… we stayed in… 
 
J’ai rencontré des jeunes de mon âge I met young people of my age 
 
Je me suis très bien amusé(e) I enjoyed myself very much 
 
J’ai eu l’opportunité de parler français I had the opportunity to speak French 
 
J’ai amélioré mon français I improved my French 
 
J’ai fait la connaissance de beaucoup de I got to know a lot of 
nouvelles personnes new people 
 
J’aimerais bien y retourner I would really like to go back 
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c) Ask questions about something work related 
 
J’ai des questions pour vous I have some questions for you 
 
 
Je voudrais savoir I would like to know 
 
pourriez-vous me donner plus de renseignements ? could you give me more information ? 
 
Est-ce que je dois… do I have to… 
 
porter un uniforme ? wear a uniform ? 
 
travailler les soirs et les weekends ? work in the evenings and at the 

weekends ? 
 
Quels sont mes jours de congé ? when are my days off ? 
 
Quelles sont les conditions de travail? what are the working conditions ? 
 
Quels sont les heures, le salaire et les tâches what are the hours, wage and  
à accomplir ? duties ? 
 
Combien d’heures par semaine doit-on travailler ? how many hours a week do you have to 

work ? 
 
Combien et quand est-on payé ? how much and when do you get paid? 
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Context : Society     Free-time/Hobbies 
 
Les Loisirs      Leisure 
 
Many sports are the same as the English word and most tend to be masculine 
 
Le football      football 
Le volley      volleyball 
 
Here are some more difficult ones 
 
Le tir a l’arc      archery 
Le tir       shooting 
Le patin       skating 
Le patin a roulettes     rollerskating 
Le ski       ski-ing 
Le ski alpin      downhill ski-ing 
Le ski de fond     cross country ski-ing 
Le ski nautique      water ski-ing 
La plongée sous-marine    scuba diving 
La chasse      hunting 
La lutte      wrestling 
La boxe      boxing 
 
 

Point de Grammaire 
 
 

Usually, we use jouer + au / à la / aux to describe a sport or hobby where there 
is more than one person playing, or where an object (e.g. ball, shuttlecock) is 
required. 
 
je joue au foot   I play at football 
je joue au tennis   I play at tennis 
 
je joue à la console   I play the games console 
je joue à l’ordinateur  I play the computer 
 
 
Use “faire” for other activities. 
 
Je fais du vélo   I go cycling 
Je fais de l’équitation  I go horse riding 
Je fais de la danse   I dance 
Je fais des randonnées  I go hill walking 
 
Faire de la voile   to go sailing 
Faire de la planche à voile  to go wind surfing 
Faire de l’aviron   to go rowing 
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Les passetemps     Hobbies 
 
Un passetemps     a hobbie 
Les loisirs      free time activities 
La maison des jeunes    the youth club 
La couture      sewing 
La photographie     photography 
Le dessin      art 
Le bricolage      DIY 
Bricoler      to do DIY 
La cuisine      cooking 
Le jardinage      gardening 
La danse      dancing 
La peinture      painting 
Le judo      judo 
Le karaté      karate 
Le yoga      yoga 
L’aérobic      aerobics 
Les échecs      chess 
Les jeux vidéo     computer games 
 
 
La musique      Music 
 
Jouer + de       to play an instrument 
Jouer du piano     to play the piano 
Jouer du violon     To play the violin 
Jouer de la guitare     to play the guitar 
Jouer de la batterie     to play the drums 
Jouer de la flûte     to play the flute 
Jouer de la flûte à bec    to play the recorder 
Jouer de la clarinette    to play the clarinet 
Jouer de la trompette    to play the trumpet 
 
Jouer dans un orchestre    to play in an orchestra 
Chanter dans une chorale    to sing in a choir 
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Context : Society            Les médias 
 

La télévision     television 
Un poste de télévision   a TV set 
Une chaîne     a channel 
Un écran     a screen 
La télécommande    the remote control 
Un lecteur DVD    a dvd player  
Un lecteur blue ray    a blue ray player 
Une émission     a programme 
Un programme    a programme 
Allumer      to switch on 
Eteindre     to switch off 
Etre collé à la télé    to be glued to the tv 
Etre fanatique de la télé   to be a tv fanatic 
 
Les émissions    Programmes 
 
La météo     the weather 
Les infos/informations   the news 
Les actualités    the news 
Une série     a series 
Un jeu ( les jeux)    a game show(s)/quiz(zes) 
Un feuilleton     a soap 
Un dessin animé    a cartoon 
Une variété     a variety programme 
Une pièce de théâtre   a play 
Un débat     a debate 
Un télé-journal    a news programme 
La publicité     adverts 
Une émission pour les jeunes  a children’s programme 
Une émission de sport   a sports programme 
Une émission de musique   a music programme 
Un reportage     a report 
Un documentaire    a documentary 
Sur      about 
La nature     nature 
La politique     politics 
Les animaux     animals 
La télé réalité    reality TV 
 
 
On parle de la télé    Talking about TV 
 
Je regarde souvent la télé   I often watch TV 
Je regarde la télé tout le temps  I watch TV all the time 
Je regarde la télé de temps en temps I watch TV from time to time 
Je regarde beaucoup la télé  I watch a lot of TV 
Je regarde la télé un peu   I watch TV a little 
Je regarde la télé tous les jours  I watch TV everyday 
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Je regarde dix heures de télé par semaine  I watch 10 hrs of TV a week 
 
J’aime regarder    I like to watch 
Je préfère     I prefer 
Je n’aime pas regarder   I don’t like to watch 
Je suis passionné(e) de   I’m fascinated with 
Ce que j’aime, c’est   What I like is… 
Ce que je n’aime pas, c’est  What I don’t like is .. 
Je ne manque jamais   I never miss 
Mon emission favorite est   My favourite programme is  
ça passe sur la première chaîne  It’s on channel 1 
 
C’est/ C’était    It is /was 
Emouvant     moving 
Romantique     romantic 
Ennuyeux/barbant    boring 
Extra/super/ sensass   great 
Rigolo/marrant/amusant/drôle  funny 
Bizarre     strange 
Moche/nul     rubbish 
Affreux/abominable   awful 
Impressionnant    impressive 
Passionnant     exciting 
C’est un film qui m’a touché  It’s a film that moved me 
Les acteurs sont/étaient….  The actors are/were 
Superbes     brilliant 
Nuls      dreadful 
L’histoire est/ était …..   the story is/was 
Amusante     funny 
Effrayante     scarey 
J’aime les fims qui me font rire  I like films that make me laugh 
Qui me font pleurer    which make me cry 
Qui me font peur    which make me scared 
 
Les avantages de la télé   The advantages of TV 
 
La télé est éducative    TV is educational 
On apprend beaucoup de choses   You learn lots of things 
Les infos sont intéressantes   the news is interesting 
La télé permet de se relaxer   TV lets you relax 
C’est un bon moyen de se reposer  It’s a good way to relax 
Je ne pourrais pas vivre sans la télé  I couldn’t live without TV 
La télé ça me tient compagnie   TV keeps me company 
J’aime regarder des matchs de foot  I like to watch football matches 
En direct      Live 
La télé fait partie de la vie moderne    TV is a part of modern life. 
On peut apprendre sur le monde   You can learn about the world 
Sans quitter son fauteil    without leaving your armchair 
La télé est une fenêtre sur le monde  TV is a window on the world 
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La télé est comme une drogue  TV is like a drug 
Regarder trop la télé   Watching too much tv 
Est une mauvaise habitude  Is a bad habit 
On peut être accro    You can be addicted 
Il y a trop de violence   There’s too much violence 
Il y a des images de…   there are picture of… 
guerre/ de désastres   war / disasters 
Si on regarde trop la télé   If you watch too much tv 
On peut devenir pantouflard  you can become a couch potato 
On peut devenir endorme   you can become lethargic 
Je préfère …     I prefer… 
Voir mes amis    to see my friends 
Etre actif(active)    to be active 
Lire      to read. 
 
 
Les films     Films 
 
Un western     a western 
Une comédie     a comedy 
Un film de science fiction    a sci-fi film 
Un film policier    a crime film 
Un film de guerre    a war movie 
Un film d’amour    a love film 
Un film d’horreur    a horror movie 
Un film d’épouvante   a horror film 
Un film d’action    an action film 
Un film fantastique    a fantasy film 
Un film d’aventure    an adventure film 
Un dessin animé    a cartoon  
Un film historique    a historical film 
Un film à suspense    a thriller 
Regarder un film en 3D   to watch a film in 3D 
 
Un film étranger    a foreign film 
Sous-titré     subtitled 
Doublé     dubbed 
En version originale    with original soundtrack 
Une séance      a show/performance 
Un billet      a ticket 
Interdit au moins de douze ans  for over 12s only 
L’entr’acte     the interval 
Une vedette (de cinéma)    a (film) star 
Un cinéphile     a film enthusiast 
Le régisseur     the director 
Un acteur/une actrice   an actor/actress 
Célèbre     famous 
Connu      well-known 
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La technologie 
 
 
Télécharger      to download 
La tablette     tablet 
L’ordinateur     computer 
L’ordinateur portable   a laptop 
Le portable     mobile phone 
Un lecteur mp3    Mp3 player 
Un casque     headphones  
La souris     the mouse 
Le klavier     the keyboard 
Les enceintes    speakers 
L’imprimeur     printer 
 
Un site – web     a website 
Un logiciel     a piece of software 
Une clé USB     a memory stick 
Naviguer     to navigate 
Surfer      to surf 
 
Sur internet     on the internet 
Un engin de recherche   a search engine 
Un réseau social    a social network 
tchatter sur internet   to chat on the web 
 envoyer des textos    to send texts 
faire des recherches            to research 
envoyer des emels/e-mails  to send e-mails 
le courier électronique   e-mail 
faire des achats en ligne   to shop on line 
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Context Society/ Employability  Argent de Poche/Un petit boulot 
 
L’argent de poche      pocket money 
Gagner       to earn 
Une livre       a pound(sterling) 
Je reçois £10 livres par semaine    I get £10 a week 
Mes parents me donnent £10 tous les samedis My parents give me £10 a 

week 
 
C’est assez       It’s enough 
C’est beaucoup      it’s a lot 
J’achète……       I buy…. 
Des Cds       CDs 
Du maquillage      make-up 
De la bijouterie      jewellery 
Des billets de concert/cinéma    cinema/concert tickets 
Des magazines      magazines 
Des affaires pour le collège    things for school 
Des cadeaux       presents 
 
Je fais des économies pour….    I’m saving for.. 
Un portable       a mobile phone 
Une mobylette      a moped 
Un appareil numérique     a digital camera 
 
Mes parents me paient…     My parents buy  
Mes vêtements      my clothes 
Mes sorties       my outings 
 
Je trouve que j’ai assez d’argent de poche  I think I get enough pocket 
money 
Mes parents sont généreux     my parents are generous 
J’aimerais avoir un peu plus    I would like a little more .. 
 
Je trouve que ce n’est pas juste    I think it’s unfair 
Je dépense beaucoup/peu d’argent   I spend a lot/ little money 
Je recois de l’argent suppleméntaire de   I get extra money from… 
J’ai un compte en banque     I have a bank account 
 
Payer        to pay 
Acheter       to buy 
Coûter       to cost 
Dépenser       to spend (money) 
Donner        to give 
Prêter        to lend 
Emprunter       to borrow 
Rembourser       to pay back  
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Context: Employability     Un petit boulot 
 
Je travaille…..      I work 
Le week-end       at week-ends 
Le Samedi       on Saturdays 
Après l’école       after school 
Le soir        in the evenings 
 
Je fais du babysitting     I babysit 
Je distribue des journaux     I deliver newspapers 
Je travaille dans un magasin    I work in a shop 
Je travaille comme serveur/ serveuse   I work as a waiter/waitress 
 
Je commence à neuf heures    I start at nine o’clock 
Je finis à quatre heures     I finish at 4 o’clock 
Je travaille dix heures par semaine   I work ten hours a week 
Je vais au travail en bus/à pied/à vélo   I go by bus/on foot/ by bike 
 
Je gagne cinq livres de l’heure    I earn £5 a week 
C’est bien/mal payé      It’s well/badly paid 
Facile/difficile       easy /difficult 
Intéressant /monotone     interesting/monotonous 
Dur        hard 
Chouette/génial      great/brilliant 
 
 
Writing about pocket money/part-time jobs 

 
Paragraph 1    Introduction 

Talk about how much you get ? How often? 
From whom? Is it enough? 

Paragraph 2    How you earn your pocket money 
     Eg housework;cleaning car;gardening. 
     What you think about that; 
Paragraph 3    Part-time job 

What job do you do to earn extra 
money?/How much do you earn? Advantages 
and disadvantages of having a job. 

Paragraph 4    What do you do with the money? 
Do you save?How much? What for? What do 
you buy? 

 
Paragraph 1 
Comme argent de poche     by way of pocket money 
Je reçois…livres par semaine    I get £… per week 
Mes parents me donnent…     my parents give me 
C’est assez pour mes besoins    it’s enough for my needs 
Ce n’est pas assez pour moi    it’s not enough for me 
A mon avis       in my opinion 
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Mes parents sont…      my parents are 
Généreux/avares      generous/stingy 
Quant à mes amis      as for my friends 
Ils reçoivent       they get 
Mon/ma meilleur(e) ami(e) reçoit   my best friend gets 
Plus/moins que moi      more/less than me 
Leurs parents sont généreux/avares their parents are 

generous/stingy 
 
 
Paragraph 2  
Pour gagner mon argent de poche..   to earn my pocket money 
Je dois….       I have to 
Aider à la maison      help at home 
Faire le ménage      do the housework 
Promener le chien      walk the dog 
Tondre le gazon      mow the lawn 
Laver la voiture      clean the car 
Passer l’aspirateur      hoover 
Ranger ma chambre      tidy my room 
Aider maman dans la cuisine    help mum in the kitchen 
Je gagne mon argent en faisant du ménage I earn my money by doing 

housework 
Je trouve ça juste      I think it’s fair 
Les enfants devraient gagner leur argent de poche Children should earn their 

pocket money 
Il est essentiel d’aider à la maison It’s essential to help out at 

home 
Souvent les parents travaillent often parents are working 
Ils sont fatigués le soir they are tired in the 

evenings 
Ils ont besoin de l’aide they need some help 
Mais d’un autre côté but on the other hand 
Je n’ai pas le temps d’aider a la maison I don’t have time to help at 

home 
J’ai beaucoup de travail scolaire I have a lot of school work 
J’ai besoin de me reposer après l’école I need to relax after school 
Il m’est important de voir mes amis It’s important to me to see 

my friends 
                             de faire de l’exercice to take exercise 
 
Paragraph 3 
Moi ,j’ai besoin d’un job     Me I need a job 
Pour gagner de l’argent supplémentaire   To earn extra money 
Je fais du babysitting     I do babysitting 
Je livre des journaux/ le lait    I deliver papers/milk 
Je travaille comme…     I work as … 
Vendeur/vendeuse      shop assistant 
Serveur/serveuse      waiter/waitress 
Je gagne…. Livres par heure    I earn £…per hour 
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C’est assez bien payé     It’s quite well paid 
C’est mal payé      It’s badly paid 
C’est un bon boulot      It’s a good job 
C’est dur       It’s hard 
C’est intéressant      It’s interesting 
J’aime travailler car…     I like to work because… 
Je suis plus indépendent(e)    I’m more independent 
Je peux acheter ce que je veux    I can buy what I want 
Malheureusement      unfortunately 
Je dois me lever tôt      I have to get up early 
Je n’ai pas assez de temps pour le sport I don’t have enough time 

for sport 
 
 
Paragraph 4 
J’ai besoin de l’argent pour…..    I need money for…. 
Les vacances       the holidays 
Acheter des CDs      to buy CDs 
              des vêtements     clothes 
              du mâquillage     make-up 
pour aller au cinéma     to go to the cinema 
pour aller voir mes amis     to go and see my friends 
pour mes sorties      for going out 
Je dépense la plupart de mon argent   I spend most of my money 
J’économise la moitié de mon argent   I save half of my money 
                     une partie de mon argent    a part of my money 
Je fais des économies pour….    I’m saving for… 
Je mets de l’argent sur mon compte en banque I put money in the bank 
C’est prudent      It’s sensible 
Je suis une personne économe    I’m a good saver 
Je suis dépensier/dépensière    I’m a spendthrift 
Quelquefois je fais de follies sometimes I go on spending 

sprees 
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Context:  Culture/society            La Vie saine 
 
Manger Sainement     Healthy eating 
 
Pour être en bonne santé     In order to be healthy 
Il faut manger beaucoup de fruits et de légumes You should eat lots of fruit  

& veg 
Il faut manger moins de ( produits sucrés) You should eat fewer ( 

sweet foods) 
Il faut choisir des (produits bio) You should choose ( natural 

products) 
C’est sain      It’s healthy 
C’est malsain     It’s unhealthy 
Pour rester sain     To stay healthy…… 
Pour être en forme     To be fit 
Il est essentiel de manger correctement  It is essential to eat properly 
Il est important de     It is important to … 
Manger bien      eat well 
Faire du sport     do some sport 
Faire de l’exercice     do some exercise 
Suivre un régime équilibré    a balanced diet 
Il faut faire attention à ce qu’on mange  You must watch what you eat 
Il faut éviter      You must avoid 
Les sucreries      sweet things 
Les graisses      fatty foods 
Sinon       if not 
On risque de grossir    you risk getting fat 
Meme avoir une crise cardiaque   even having a heart attack 
Il faut manger au moins cinq   you should eat 5 pieces of 
Fruits et légumes par jour    fruit and veg a day 
 
Moi personellement     Me personally 
Je mange      I eat 
J’aime manger      I like to eat 
J’essaie de manger      I try to eat 
J’essaie de ne pas manger    I try not to eat 
Beaucoup de fruits et de légumes  Lots of fruit and vegetables 
Les produits frais     fresh produce 
Le plus souvent possible    as often as possible 
Les bonbons et les desserts   sweets and puddings 
Je n’y resiste pas     I can’t resist that/them 
 
Pour le petit déjeuner     For breakfast 
Pour le déjeuner     For lunch 
Pour le dîner      For dinner 
Comme gouter après l’école   As a snack after school 
Avant de me coucher    Before going to bed 
Pendant la récréation au collège   During the interval at school 
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Je mange      I eat 
Je bois       I drink 
Je prends       I have (food & drink) 
Un jus d’orange      an orange juice 
Des céréales       cereal 
Une tartine avec du beurre et de la confiture  some bread and jam 
Un sandwich au fromage /jambon   a cheese/ham sandwich 
Des pâtes       pasta 
Les crudités       raw vegetables 
Une glace       ice – cream 
Une omelette      an omelette 
Le yaourt       a yoghurt 
Un hamburger      a hamburger 
Une pizza       a pizza 
Du poisson       some fish 
 
J’achète des plats à emporter    I buy take away food 
De temps en temps      now and then 
J’aime la cuisine chinoise     I like Chinese food 
La cuisine indienne      Indian food 
La cuisine italienne      Italian food 
C’est piquant et épicé     It’s hot & spicy 
Les sauces différentes     different sauces 
Le fast-food       fast food 
Le service est rapide     the service is quick 
C’est mauvais pour l’environnement It’s bad for the 

environment. 
Il y a trop d’emballage     There’s too much packaging 
Il y a tres peu de choix pour les végétarians There’s not much choice for 

vegetarians 
Le fast food n’est pas cher     Fast food isn’t expensive 
C’est pratique      It’s practical 
On peut manger quand on veut    You can eat when you want 
 
Manger a la cantine     School meals 

 
Je mange à la cantine tous les jours  I eat in school every day 
Je ne mange jamais à la cantine   I never eat from the canteen 
La nourriture est….     The food is.. 
Bonne/ affreuse     Good / dreadful 
Il y a beacoup de choix    There’s a lot of choice 
Il n’y a pas beaucoup de choix   There’s not much choice 
C’est rapide / lent     It’s fast/slow 
On doit faire la queue    You have to queue 
Il y a trop de monde    There are too many people 
Je préfère apporter un casse-croûte  I prefer to bring a packed lunch 
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Manger en Ecosse     The Scottish diet 
 
Les écossais mangent    Scottish people eat 
En Ecosse on mange     In Scotland we eat 
Trop de graisses     too many fatty foods 
Trop de frites     too many chips 
Trop de gâteaux     too many cakes 
Trop de sucreries     too many sweet things 
Pas assez de légumes    not enough vegetables 
Pas assez de fibre alimentaire   not enough fibre 
A mon avis      in my opinion 
Si on mange trop de sucreries   If you eat too many sweet things 
On risque de grosser    You risk getting fat 
C’est bon /mauvais pour la santé   It’s good/bad for your health 
Le régime écossais est souvent malsain The Scottish diet is often 

unhealthy 
 
Je pense que      I think that…. 
Un régime équilibré     a balanced diet 
Un régime sain     a healthy diet 
Un bon régime     a good diet 
Est très important pour la santé   is very important for your health 
 
Le sport est très important   Sport is very important 
Pour la santé physique    for your physical health 
Rester en forme     to keep fit 
Tout le monde a besoin de bouger  everyone needs to move about 
Si on ne fait pas de sport    If you don’t do any sport 
On risque de devenir malade   You risk becoming ill. 
 

 
Les maladies      Illnesses 
 
Fumer       to smoke 
Se droguer      to take drugs 
Consommer de l’alcool    to drink alcohol 
Le cancer      cancer 
Une maladie cardiovasculaire   heart disease 
L’obésité      obesity 
Le manque d’exercice    lack of exercise 
Le tabagisme      smoking 
Fumer des cigarettes    to smoke cigarettes 
Essayer l’alcool     to try alcohol 
Etre nuisible à la santé    to be harmful to your health 
La dépendance     addiction 
La toxicomanie     drug addiction 
 
Je ne bois pas d’alcool…    I don’t drink alcohol 
Car c’est mauvais pour la santé   because it’s bad for your health 
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Je bois d’alcool     I drink alcohol 
Car ça me donne confiance   because it gives me confidence 
Car ça m’aide à me relaxer   because it helps me relax 
Car c’est une habitude    because it’s a habit 
Car je ne veux pas être différent(e) because I don’t want to be  
de mes amis  different from my friends 
Car ça a l’air cool because it looks cool 
Car je peux oublier mes problèmes because I can forget my problems 
Je ne fume jamais     I never smoke 
Car c’est nuisible pour la santé because it’s harmful to your 

health 
Car il y a un risque de dépendance  because there’s a risk of addiction 
Car ça a mauvais goût    because it doesn’t taste good 
Car ça sent mauvais     because it smells bad 
 
 
 
Writing about healthy living   La vie saine 
 
Paragraph 1: The importance of a healthy diet 
Paragraph 2: Your personal eating habits and the food you enjoy 
Paragraph 3  Typical meals for you and your family 
Paragraph 4:  Scottish eating habits 
Paragraph 5:  How you try to stay healthy 
Paragraph 6 : Summary 
 
 
Paragraph 1 
Pour maintenir la forme    In order to keep fit 
Pour rester sain     In order to stay healthy 
Etre en pleine forme    To be fully fit 
Il faut       you must 
Manger correctement    to eat properly 
S’alimenter correctement    to eat properly 
Faire de l’exercice physique   to do some physical exercise 
Tout d’abord      first of all 
Il est essentiel de…(inf)    it is essential to.. 
En plus      in addition 
Non seulement….. mais aussi   not only… but also 
Manger un petit déjeuner complet  to eat a full breakfast 
Suivre un régime équilibré    to follow a balanced diet 
Il faut faire attention à ce qu’on mange  you must watch what you eat 
Eviter       to avoid 
Les sucreries      sweet things 
Les graisses      fatty foods 
Sinon       if not 
On risque de grossir     you risk getting fat 
Avoir une crise cardiaque    to have a heart attack 
Même       even 
Il faut manger     you have to eat 
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Au moins      at least 
C’est malsain     it’s unhealthy  
 
 
Paragraph 2  
Moi personellement     me personally 
 j’essaie de manger     I try to eat 
j’essaie de ne pas manger    I try not to eat 
je fais de mon mieux d’éviter   I try my best to avoid 
le plus souvent possible    as often as possible 
 
Au petit déjeuner     At breakfast 
Je mange      I eat 
Je bois      I drink 
Je prends      I have 
Pour le déjeuner     For lunch 
Pour le dîner      For dinner/supper/evening meal 
Comme goûter après l’école   As a snack after school 
Le soir       In the evenings 
Avant de me coucher    Before going to bed 
Pendant la récréation    During the interval at school 
 
Paragraph 4 
Les Ecossais mangent trop de   The Scots drink too much… 
En général      On the whole 
A mon avis      In my opinion 
La plupart des Ecossais    Most Scottish people 
Un repas typique se compose de   A typical meal is made up of.. 
Le régime écossais est souvent malsain The Scottish diet is often 

unhealthy 
On ne fait pas assez attention   We don’t pay enough attention.. 
A ce qu’on mange     To what we eat 
 
Paragraph 5 
Comme tout le monde sait    As everyone knows 
Il est essentiel de..(inf)    It’s essential to.. 
Tout le monde devrait    Everyone should 
Faire du sport     Do sport 
Faire de l’exercice     Take exercise 
La natation est un sport complet   Swimming is a complete sport 
J’aime le sport car c’est…    I like sport because it’s  
Energique et amusant    energetic and fun 
Il y a une grande variété de/d’    there’s a great variety of.. 
Activités sportives     sporting activities 
Facilites sportives     sports facilities 
Dans le coin      locally 
Dans ma région     in my region 
Mon quartier      my part of town 
Ca vaut la peine de …(inf)    it’s worth… 
On a de la chance     we are lucky 
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Paragraph 6   
Trouver le temps pour    to find the time to 
Eviter les dangers comme    to avoid dangers such as.. 
Le tabac      tobacco 
L’alcool      alcohol 
La drogue      drugs 
Il est important de…    It’s important to.. 
Ne pas être       not to be  
Influencé(e) par les autres    influenced by others 
Les cigarettes sont nuisibles pout la santé Cigarettes are bad for your health 
Se droguer est dangereux    taking drugs is dangerous 
On peut devenir accro    You can become addicted 
  
 
 

Context Society /Culture    Revision of food and drink 
 
Café Food 
 
Une omelette     an omlelette 
Aux champignons     with mushrooms 
Aux fines herbes     with herbs 
Un sandwich (Des sandwichs)   a sandwich (es) 
Au jambon      with ham 
Au saucisson      with salami 
Au fromage      with cheese 
Un croque monsieur     a cheese & ham toastie 
Un croque madame     a toastie with an egg on top 
 
Une glace ….      An ice cream 
A la vanille      vanilla 
A la fraise      strawberry 
A la framboise     raspberry 
A la menthe      mint 
Au cassis      blackcurrant 
Au chocolat      chocolate 
 
Les boissons      Drinks 
 
Un verre de…      a glass of 
Un lait      milk 
Un coca      a coke 
Un thé       tea 
Un café      coffee 
Un café crème     a white coffee 
Un café au lait     a white coffee 
Un jus de fruits     a fruit juice 
Un chocolat chaud     a hot chocolate 
Un tisane      herbal tea 
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Un sirop      a cordial 
Un demi      a pint of beer 
Un vin rouge/blanc/rosé    a red/white/rose wine 
 
Au café vocabulaire supplementaire  Other café vocabulary 
 
L’addition 
Le service compris     service included 
Le service non compris    service not included 
Un repas/menu à prix fixe    fixed price menu 
Un repas à emporter    food to take away 
Une spécialité du pays     a local speciality 
Le plat du jour     the dish of the day 
Un gâteau/pâté maison    homemade cake/pate 
Commander      to order 
Un pourboire      a tip 
 
Les faïences /la vaisselle    Crockery/cutlery 
 
Une asssiette      a plate 
Une tasse      a cup 
Une soucoupe     a saucer 
Un verre      a glass 
Une serviette     a napkin 
Une nappe       a table cloth 
Un bol       a bowl 
Une chope      a mug 
Un plateau      a tray 
Une fourchette     a fork 
Une cuillère      a spoon 
Un couteau      a knife 
 
 
Les fruits      Fruit 
 
Une pomme      an apple 
Une poire      a pear 
Une orange      an orange 
Une banane      a banana 
Des raisins      grapes 
Des cérises      cherries 
Des fraises      strawberries 
Des framboises     raspberries 
Un melon      a melon 
Un citron      a lemon 
Un ananas      a pineapple 
Une pamplemousse     a grapefruit 
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Des légumes      Vegetables 
 
Des carottes      carrots 
Des tomates      tomatoes 
Un chou      a cabbage 
Un choufleur      a cauliflower 
Des choux de Bruxelles    Brussel sprouts 
Des pommes de terre    potatoes 
Des aspèrges      asparagus 
Un poivron      a pepper 
Des petits pois     peas 
Des haricots verts     green beans 
Des épinards      spinach 
Une salade      a lettuce 
Un concombre     cucumber 
Des oignons      onions 
De l’ail      garlic 
Du persil      parsley 
 
Les produits laitiers    Dairy Produce 
 
La crème      cream 
Un yaourt      yoghurt 
Du fromage rapé     grated cheese 
Du fromage de chevre    goat’s cheese 
Du beurre      butter 
 
A l’epicerie      Grocery items 
 
Du sel       salt 
Du poivre      pepper 
De la moutarde     mustard 
De vinaigre      vinegar 
De l’huile d’olive     olive oil 
Du miel      honey 
De la confiture     jam 
Du sucre      sugar 
De la farine      flour 
Une boîte de sardines/de thon   a tine of sardines/tuna 
Du riz       rice 
Des pâtes      pasta 
 
Les viandes      Meat  
 
Du boeuf      beef 
Du veau      veal 
Du porc      pork 
Du mouton       mutton 
Du poulet      chicken 
Du canard      duck 
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Du dindon      turkey 
Du foie      liver 
Du saucisson      salami 
Du boudin      black pudding 
De l’agneau      lamb 
Des saucisses      sausages 
 
Le poisson      Fish 
 
De la truite      trout 
Du saumon      salmon 
Des harengs      herring 
Les fruits de mer     sea food 
Des moules      mussels 
Des huîtres      oyster 
Des crevettes     prawns 
Des homards      lobsters 
Des langoustines     cray fish(large prawn) 
 
Les plats traditionnels    Traditonal dishes 
 
Des cuisses de grenouilles    frogs’ legs 
Des escargots     snails 
Le coq au vin      chicken cooked in wine 
Le pot au feu      hotpot/stew 
La soupe à l’oignon     onion soup 
Des brochettes     kebabs 
La crème anglaise     custard 
Une tarte tatin     upside down apple pie 
Le cassoulet      stew with haricot beans, ham. 
Le pâté de foie gras     goose liver pate 
 
Les quantités     Quantities 
 
Un kilo de       a kilo of 
Une livre / un demi kilo de   500g 
Un litre de       a litre of 
Un pot de       a tub of 
Un paquet de     a packet of 
Une bouteille de      a bottle of 
Une tranche de     a slice of 
Une boîte de      a tin/box/can of 
Un morceau de     a piece of 
Un peu de      a little 
Beaucoup de      a lot of 
Plus de      more 
Moins de      less 
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Les magasins     Shops 
 
Un magasin      a shop 
Un grand magasin     a department store 
Une grande surface     a superstore 
Un centre commercial    a shopping mall 
Un supermarché     a supermarket 
Un hypermarché     a hypermarket 
Un magasin de souvenirs    a souvenir shop 
Une papeterie     a stationer’s 
Une librairie      a book shop 
Une bijouterie     a jeweller’s 
Une pharmacie     a chemist’s 
Une quinquaillerie     a hardwear shop 
Une épicerie      a grocer’s 
Une boulangerie     a baker’s 
Une pâtisserie     a cake shop 
Une boucherie     a butcher’s 
Une charcuterie     a delicatessen 
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Context: Society      L’environnement 
 
L’environnement       
 
Les problèmes       Problems 
 
L’effet de serre      The greenhouse effect 
Le rechauffement de la terre    Global warming 
La planète       the planet 
La Terre       the earth 
La pollution       pollution 
Les déchets       rubbish 
Les déchets nucléaires     nuclear waste 
La marée noire      an oil spill 
Le gaspillage des resources    waste of resources 
La disparition des espèces     disappearance of species 
La pluie acide      acid rain 
La surpopulation      over population 
La détruction des forêts      destruction of forests 
 
Mon opinion       My opinion 
 
Pour moi       For me 
Je pense que       I think that 
A mon avis       In my opinion 
Je trouve que      I think that 
Le probleme le plus grave,c’est    The most serious problem is 
Je n’aime pas du tout     I don’t like at all… 
Je déteste       I hate 
C’est dangereux      It’s dangerous 
C’est idiot       It’s stupid 
 
A qui la faute?       Whose fault is it ? 
 
C’est la faute du gouvernement    It’s the government’s fault 
C’est la faute de tout le monde    It’s everyone’s fault 
C’est la faute de l’administration locale   It’s the council’s fault 
C’est la faute des enseignants    It’s the teachers’ fault 
C’est la faute des écoles     It’s the schools’ fault 
C’est la responsabilité de chaque personne It’s each person’s 

responsibility 
 
Les causes       The causes 
 
Les usines émettent les produits chimiques Factories emit chemical 

products 
Les voitures émettent du gaz carbonique Cars produce carbon 

dioxide 
Les produits radioactifs posent un danger Radioactive materials are a 

danger. 
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Les forêts sont detruites pour le bois Forests are destroyed for 
wood 

La pêche industrielle ménace les baleines et Industrial fishing threatens 
les dauphins  whales and dolphins 
Les petroliers peuvent causer les marées noires Petrol tankers can produce 

oil spills 
Les industries jettent des déchets toxiques,      Industry dump toxic waste 
dans les lac, les fleuves et les rivières into lakes streams and 

rivers 
 
Qu’est-ce qu’on peut faire    What can we do ? 
 
On peut       we can 
On pourrait       we could 
On doit       we must 
On devrait       we ought to/should 
 
Eteindre la lumière quand on quitte une pièce put out the light when we 

leave the room  
Acheter des produits verts/ recyclés buy green/ recycled 

products 
Acheter de l’essence sans plomb buy lead free petrol 
        des produits non-nuisibles à l’environnement buy eco friendly products 
 
Recycler les bouteilles recycle… bottles 
               Les cannettes      cans 
               Le carton/les papiers/les journaux      cardboard/paper/ 

    newspapers 
 
Utiliser les sacs en plastique plusieurs fois use plastic bags several 

times  
             Les piles rechargeables     rechargeable batteries 
Trier les déchets      sort your rubbish 
Prendre le bus ou le train     take the bus or the train 
Au lieu de la voiture     instead of the car 
Utiliser les transports en commun   use public transport 
Aller à pied/ à vélo      walk or cycle 
Economiser l’eau//l’électricité/l’essence save 

water/electricity/petrol 
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Context : Culture      The French speaking world 
 
La Francophonie      The French speaking world 
 
Les pays francophones     French speaking countries 
La France       France 
La Belgique       Belgium 
La Suisse       Switzerland 
Le Luxembourg      Luxembourg 
 
En Afrique       In Africa 
 
Le Mahgreb French speaking North     

Africa 
La Tunisie       Tunisia 
L’Algérie       Algeria 
Le Sénégal       Senegal 
La Côte d’Ivoire      Ivory Coast 
Le Maroc       Morocco 
 
Les Antilles       The West Indies 
 
Le Québec       Quebec 
 
Les problemes du Tiers Monde    Problems in the third 
world 
 
Le Tiers Monde      The third world 
La guerre       War 
Une crise       a crisis 
La maladie       illness 
Le SIDA       Aids 
La famine       famine 
La sècheresse      drought 
L’inondation       flooding 
Un tremblement de terre     earthquake 
Un manque d’eau potable     a lack of drinking water 
Un bidonville       a shanty town 
La pauvreté       poverty 
L’inégalité       inequality 
L’aide humanitaire      humanitarian aid 
Un appel d’urgence      an emergency appeal 
Médecins sans Frontières Doctors without borders  

(charity)   
Le travail bénévole      Voluntary work 
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Context : Culture           Cultural events 
 
la culture     culture 
une tradition     a tradition 
une fête     a festival, a celebration 
fêter      to celebrate 
célébrer     to celebrate 
une coûtume     a custom 
une particularité    a characteristic 
un événement    an event 
un jour férié     a public holiday 
 
 
une fête nationale    a national festival 
une fête régionale    a regional festival 
une fête locale    a local festival 
une fête religieuse    a religious festival 
une fête civile    a non religious festival 
Pâques     Easter 
Noël      Christmas 
la naissance     birth 
l’Epiphanie     Epiphany 
la galette des rois    a cake traditionally eaten at Epiphanie 
les Rois Mages    the Magi (the Three Wise Men) 
allumer     to light 
une bougie     a candle 
une manifestation    a demonstration 
protéger les droits    to protect the rights 
la seconde Guerre mondiale  the second World War 
la Révolution française   the French Revolution 
la Bastille     prison in Paris (during the French Revolution) 
un défilé     a procession, a march 
avoir lieu     to take place 
qui a lieu     which takes place 
au mois de….     in the month of…. 
très connu     very well known 
réputé      renowned, well known 
qui dure     which lasts 
lors de     during 
être propre à     to be characteristic of 
se dérouler      to take place 
se tenir (il se tient)    to be held (it is held) 
être médiatisé    to be covered by the Media 
attirer      to attract 
un œuvre     a piece of work 
le pâté de foie gras    duck liver paté  
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la mairie     the town hall 
les connaissances    acquaintances 
une haie d’honneur    a guard of honour 
jeter des confettis    to throw confetti 
la voiture de mariage   the wedding car 
en tête de cortège    at the head of the procession 
en file indienne    in single file 
klaxonner     to toot the car horn 
se rendre     to go 
un traiteur     a caterer 
le petit matin    the wee small hours of the morning 
le marié     the bridegroom 
la mariée     the bride 
 
LES PAYS   COUNTRIES 
 
l’Ecosse   Scotland  le Pays de Galles Wales 
l’Angleterre   England  le Portugal  Portugal 
l’Irlande   Ireland  le Canada  Canada 
l’Espagne   Spain   le Maroc  Morocco 
l’Italie   Italy    
l’Allemagne   Germany  les Pays Bas  Holland 
l’Australie   Australia 
l’Afrique    Africa 
 
la France   France   
la Hollande   Holland 
la Belgique   Belgium   
la Suisse   Switzerland 
la Grèce   Greece 
la Corse   Corsica 
la Grande Bretagne  Great Britain 
 
 
 
la région des Alpes  in the Alpes region  

(South-East of France on the Italian-Swiss border) 
la région des Pyrénées in the Pyrenees 
    (South of France on the border with Spain) 
dans le Midi   in the south of France 
la Bretagne   Brittany (North-West of France) 
la Normandie  Normandy (North-West of France) 
 
 
 
 
le nord the north   le nord-est  the north-east 
l’est  the east   le sud-est  the south east 
le sud  the south   le sud-ouest  the south west 
l’ouest the west   le nord-ouest the north-west 
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Context : Society     La santé et le bien-être  Health & Well Being 

 
Les parties du corps     Parts of the body 
 
La tete       the head 
La gorge       the throat 
La jambe       the leg 
La main       the hand 
La bouche       the mouth 
Le pied       the foot 
La cheville       the ankle 
Le bras       the arm 
Le cou        the neck 
Le poignet       the wrist 
Le nez        the nose 
Le dos        the back 
Le genou       the knee 
Le ventre       the stomach 
L’estomac       the stomach 
L’oeil        the eye 
Les yeux       the eyes 
Les oreilles       the ears 
Les doigts       the fingers 
Les dents       the teeth 
 
 
J’ai mal au dos      I’ve a sore back 
J’ai mal à la main      I’ve a sore hand 
J’ai mal à l’oreille      I’ve a sore ear 
J’ai mal aux pieds      I’ve sore feet 
 
 
Aller chez le médecin     to go to the doctor 
J’ai eu un accident      I’ve had an accident 
Je me suis blessé le doigt     I’ve hurt my finger 
Il s’est blessé le pied     He’s hurt his foot 
Elle s’est blessé la main     She’s hurt her hand 
 
Je me suis cassé le bras     I’ve broken my arm 
Je me suis brûlé la main     I’ve burned my hand 
Je me suis coupé le doigt     I’ve cut my finger 
Je me suis tordu la cheville    I’ve twisted my ankle 
 
J’ai ete pique par une moustique I’ve been stung by a 

mosquito 
      Une guêpe              a wasp 
      Une abeille             a bee 
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Jai eu un coup de soleil     I’ve got sunburn 
 
J’ai le vertige      I feel dizzy 
J’ai envie de vomir      I feel sick 
J’ai mal au coeur      I feel sick 
J’ai un rhume      I’ve got a cold 
J’ai la grippe       I’ve got the flu 
J’ai une angine      I’ve tonsillitis 
J’ai une crise de foie     I’ve a stomach upset 
J’ai la varicelle      I’ve got chickenpox 
J’ai les oreillons      I’ve got mumps 
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Context: Society   Les rapports familiaux Revision of family relationships 
 

Famille 
 
Dans ma famille il y a … personnes  In my family there are … people 
 
Je m’entends bien avec…    I get on well with.. 
Je ne m’entends pas bien avec..   I don’t get on well with.. 
 
ma mère      my mother 
ma belle-mère     my step-mum 
mon beau-père     my step-father 
mes parents      my parents 
car elle est/il est/ils sont    because she is/he is/they are 
Mes parents sont….     My parents are.. 
Ma mère est…     My mother is.. 
 
aimable      likeable 
amusant(e)      fun 
embêtant(e)      annoying 
énervant(e)      annoying 
compréhensif/compréhensive   understanding 
gentil/gentille     kind 
de bonne humeur     in a good mood 
de mauvaise humeur    in a bad mood   
sévère       strict 
autoritaire      bossy 
 
 
Je peux leur parler de mes I can talk to them about my 
problèmes.  problems. 
On discute ensemble.    We talk about things together. 
Il/elle a un sens d’humour.   He/she has a sense of humour. 
Ils s’intéressent à mes opinions. They are interested in my 

opinions. 
On a les mêmes intérêts.    We have the same interests. 
 
C’est ma mère qui m’énèrve.   It’s my mother who annoys me. 
Elle me critique tout le temps.   She criticises me all the time. 
Il y a beaucoup de disputes.   There are lots of arguments. 
On se dispute souvent.    We often argue. 
On se dispute a cause de…    We argue because of… 
mes devoirs / l’état de ma chambre my homework / the state of my 

bedroom 
Ils sont trop exigeants.    They are too demanding. 
 
 
Context  :Society Revision of Home area        La Région Où Vous Habitez 
 
J'habite à ... près de Glasgow en Ecosse       I live in… near Glasgow in Scotland 
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J'habite dans un quartier  tranquille / résidentiel / industrielle 
I live in a quiet / residential / industrial area 
 
Dans ma région il y a  des magasins / des restaurants / un centre sportif 
In my region there are shops / restaurants / a sports centre 
 
J'aime bien mon quartier car…  I like my area because…   
il y a beaucoup de choses à faire  there are lots of things to do   
c'est très animé    it’s very lively        
mes amis habitent près de chez moi my friends live near me 
 
Je n'aime pas mon quartier car...  I don’t like my area because… 
il n’y a rien pour les jeunes  there’s nothing for young people 
il n' y a rien à faire    there’s nothing to do 
c'est extrêmement ennuyeux  it’s extremely boring 
 
 
 
 
 
Context :Learning Revision of school          Ecole  
 
Mon école s'appelle Williamwood High School.  My school is called WWHS 
C’est une école grande et moderne.   It’s a big, modern school 
Dans mon école il y a mille six cents élèves. In my school there are 1600 

pupils 
 
Ma matière préférée est…    My favourite subject is… 
parce que      because… 
c’est amusant/c’est facile/je suis fort(e) it’s funny/it’s easy/I’m good at it 
Je n'aime pas les maths / l'anglais...   I don’t like maths / English… 
parce que ...       because 
c'est ennuyeux / c'est difficile / it’s boring / it’s difficult /  
je suis nul(le) I’m no good at it 
 
A mon avis la discipline est très sévère  In my opinion the discipline is very 

severe 
 
La discipline n’est pas très sévère The discipline is not very severe 
La discipline n’est pas assez sévère The discipline is not severe enough 
 
A mon avis les profs en général sont… In my opinion the teachers in 

general are…  
sympa mais certains sont stricts   nice but some are strict 
gentils       kind 
ennuyeux      boring 
 
Les profs nous aident beaucoup   The teachers help us a lot 
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Context :Society  Revision of leisure           Loisirs 
 
Pendant mon temps libre    During my free time 
Tous les jours     Every day 
Tous les samedis      Every Saturday 
Une / deux fois par semaine   Once / Twice a week 
 
je joue au foot / au rugby / au tennis / au hockey / au badminton 
I play football / rugby / tennis / hockey / badminton 
 
je joue du piano / du violon / de la guitare 
I play the piano / the violin / the guitar 
 
Je joue au ......... depuis deux ans.  I have been playing for …. years 
Je fais … heures d'entraînement   I practice for … hours 
par semaine      per week 
Je m'entraîne tous les samedis.   I train every Saturday 
Je suis membre d'une équipe    I’m a member of a team 
 
J'aime / J'adore …..parce que    I like / I love… because 
c'est relaxant/c'est énergique   it’s relaxing / it’s eneergetic  
c'est passionant / c'est génial   it’s exciting / it’s brilliant 


