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Bienvenido! Welcome to your S3 Spanish Vocabulary Booklet. 

 

In this booklet you will find all the help you need to learn your knowledge 

about Spanish and vocabulary for each of the topics of work you will be 

working on during S3. 

 

Your class teacher will set home learning on vocabulary and you should use 

the “Copy, cover and write” technique in order to learn the words 

carefully. 

 

You will also find explanations in this booklet about how verbs work, along 

with other important parts of learning a language, which we call ‘grammar’. 

Your teacher will explain these to you in class and this vocabulary booklet 

will support you with your classwork. 

 

Please look after your booklet as you will need it for the whole of S3. If you 

lose your booklet, you will be charged £1 for a replacement.  

 

 

 

A Message to Parents and Carers 

 

We believe that you are part of your child’s journey in learning Spanish, and 

you can help them by doing the following: 

 Encouraging your child to use the booklet whilst they complete their 

homework. 

 Using the booklet to help your child catch up with any work missed 

through absence. 

 Practice the vocabulary with your child when they have an upcoming 

vocabulary check in class. 

 

Parent/ carer’s signature ____________________________________ 
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How to use this booklet at home 
 

So I’m an S3 pupil learning Spanish, but what’s the best 

way to use this booklet at home? Here are some answers to 

your questions… 

 

How often? Look over your vocabulary at least 

three times a week. 

 

How long for?  Try to take about 20 minutes each 

time.  

    

 

Possible tasks? Reading over the words and saying 

them out loud. 

    Writing the words down in your jotter. 

    Practice them with a parent or friend. 

Try to write some sentences using the 

words. 

Practice the words on 

Linguascope.com.  

 

Will teachers check?  

Yes – every week you will have at least one 

‘vocabularycheck’ where you will have to 

have learned around 5-10 words in Spanish, 

and know their meaning in English. At 

times, your teacher may ask you to learn 

how to write some words in Spanish. 
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The Williamwood Modern Languages 

Vision 
 

As a learner in our department, we want to give you the best 

possible experiences, and inspire you to keep learning languages. 

Our vision for this year and onwards is shown below, and YOU are a 

huge part of it: 

 

- To open the doors for young people to learn languages and 

skills for life. 

- To create a welcoming culture, where young people can 

clearly see the value and importance of learning a language 

in 2022. 

- To be a department where our lessons inspire and engage all 

pupils, at any stage of their learning journey. 

- To challenge young people to be resilient when learning a 

language, and to understand that making mistakes along the 

way can help them become more confident in future. 

- To be a department which continues to have a reputation for 

success and celebrating achievements at all levels. 

 
 

Over to you… 
 

You also have the responsibility for: 

 arriving to class on time; 

 bringing and looking after your materials; 

 treating your teacher and classmates with respect; 

 striving to do your very best; 

 being a resilient and determined learner; 

 making your classmates feel included too. 
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UNIT 1 – INTRODUCTION 

 

Saludos 1      Greetings 

¡Hola!       Hello 

Adiós       Goodbye 

Buenos días      Good morning 

Buenas tardes     Good afternoon/evening 

Buenas noches     Goodnight  

Encantado/a      Pleased to meet you 

Hasta luego      See you later 

Hasta mañana      See you tomorrow 

Hasta pronto      See you soon    

   

¿Cómo te llamas?     What is your name? (informal) 

¿Cómo se llama?     What is your name? (polite) 

Me llamo…      My name is… 

¿Y tú?       And you? 

 

¿Qué tal?      How are things? 

¿Cómo estás?      How are you? (informal) 

¿Cómo está?      How are you? (polite) 

Fenomenal      Great 

Muy bien, gracias     Very well, thank you 

Bien       Good 

Regular      OK/So-so 

Mal       Bad 

¡Fatal!       Terrible 

 

Pasa       Come in 

Siéntate/siéntese     Sit down 

Por favor      Please 

Gracias      Thank you 

Perdón/perdone     Excuse me 

¡Bienvenido!/ ¡Bienvenida!    Welcome! 

¡Buen fin de semana!     Have a good weekend! 

 

¿Cómo se escribe tu nombre?   How do you spell your name? 

Se escribe…      It’s spelt… 

¿Cómo se dice…en español?    How do you say… in Spanish? 

No comprendo     I don’t understand 

¿Puedes repetir?     Can you repeat that? 
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Pronunciation 
 

In Spanish, most words are written as they are pronounced. Here are some points 

to help you: 

 

C and Z 

c + e = (th)   cero, once 

c + i = (th)   cinco, gracias 

z + a,o,u = (th)  zapato, corazón, azul 

c + a = (ka)   casa, catorce 

c + o = (ko)   cómo, color 

c + u = (ku)   Cuba, cubano 

 

H 

H is always silent in Spanish: 

hablo   helado   ¡Hola!   huevo 

 

J and G 

J is always pronounced at the back of the throat as in words like: 

jamón   naranja  tarjeta   jersey 

 

g + e, i = j 

gemelas  Gibraltar 

 

g + a, o, u = g 

gambas  gorra   agua 

 

 

 

 

 

Los países y las nacionalidades  Countries and Nationalities 

 

¿De dónde eres?    Where are you from? 

Soy de…     I’m from… 

 

¿Dónde vives?    Where do you live? 

Vivo en…     I live in… 

 

¿Cuál es tu nacionalidad?   What nationality are you? 

Soy…      I am 
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Países y Nacionalidades  

 

Country  nationality (m) nationality(f)  English 

   (language) 

 

Gran Bretaña  británico  británica  British 

Escocia  escocés  escocesa  Scottish 

Inglaterra  inglés   inglesa   English 

Irlanda              irlandés  irlandesa  Irish 

Gales   galés   galesa   Welsh 

 

Alemania  alemán   alemana  German 

Austria  austriaco  austriaca  Austrian 

Bélgica  belga   belga   Belgian 

Dinamarca  danés   danesa   Danish 

España   español  española  Spanish 

Finlandia  finlandés  finlandesa  Finnish 

Francia  francés  francesa  French 

Grecia   griego   griega   Greek 

Irlanda  irlandés  irlandesa  Irish 

Italia   italiano  italiana  Italian 

Luxemburgo  luxemburgués  luxemburguesa Luxembourger 

los Países Bajos holandés  holandesa  Dutch 

Portugal  portugués  portuguesa  Portuguese 

Suecia   sueco   sueca   Swedish 

Noruega  noruego  noruega  Norwegian 

Rusia   ruso   rusa   Russian 

Suiza   suizo   suiza   Swiss 

 

Sudamérica  sudamericano  sudamericana  South American 

Argentina  argentino  argentina  Argentinean 

Brasil   brasileño  brasileña  Brazilian 

Chile   chileno   chilena   Chilean 

Colombia  colombiano  colombiana  Colombian 

Cuba   cubano   cubana   Cuban 

México  mexicano  mexicana  Mexican 

Perú   peruano  peruana  Peruvian 

 

África   africano  africana  African 

América  americano  americana  American 

Australia  australiano  australiana  Australian 

Canadá   canadiense  canadiense  Canadian 

China   chino   china   Chinese 

Japón   japonés  japonesa  Japanese 

Los Estados Unidos estadounidense estadounidense American 
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La Edad       Age 

 

¿Cuántos años tienes?    What age are you? 

¿Cuántos años tiene?     What age is he/she, are you? 

Tengo…años  I’m…years old 

 

¿Cuándo es tu cumpleaños?    When is your birthday? 

¿Cuándo es su cumpleaños?    When is his/her, your birthday? 

Mi cumpleaños es el…de…    My birthday is the…of… 

Su cumpleaños es el…de…    His/her/your birthday is the…of… 

¡Feliz cumpleaños!     Happy Birthday! 

 

el año       year 

la fecha      date 

el mes       month 

 

 

 

Los números      Numbers 

 

1 uno 

2 dos 

3 tres 

4 cuatro 

5 cinco 

6 seis 

7 siete 

8 ocho 

9 nueve 

10 diez 

11 once 

12 doce 

13 trece 

14 catorce 

15 quince   

16 dieciséis 

17 diecisiete 

18 dieciocho 

19 diecinueve 

20 veinte 

21 veintiuno 

22 veintidós 

23 veintitrés 

24 veinticuatro 

25 veinticinco 

26 veintiséis 

27 veintisiete 

28 veintiocho 

29 veintinueve 

30 treinta 

31 treinta y uno 

32 treinta y dos 

33 treinta y tres 

34 treinta y cuatro 

35 treinta y cinco 

36 treinta y seis 

37 treinta y siete 

38 treinta y ocho 

39 treinta y nueve  

40 cuarenta 

50 cincuenta 

60 sesenta 

70 setenta 

80 ochenta 

90 noventa 

100 cien 

101  ciento uno 

105  ciento cinco 

110  ciento diez 

150 ciento cincuenta 

200 dos cientos 

300 tres cientos 

400 cuatrocientos 

500 quinientos 

600 seiscientos 

700 setecientos 

800 ochocientos 

900 novecientos 

1000 mil 

2003 dos mil tres 

5000 cinco mil 

 

1000000 un millón



 

9 

 

Los meses  Months   Los días  Days 

enero   January   lunes   Monday 

febrero  February   martes  Tuesday 

marzo   March    miércoles  Wednesday 

abril   April    jueves   Thursday 

mayo   May    viernes  Friday 

junio   June    sábado   Saturday 

julio   July    domingo  Sunday 

agosto   August    

septiembre  September    

octubre  October 

noviembre  November 

diciembre  December 

 

 

La fecha  The date 

Hoy es …de…  Today is the …of… 

Nací  el…de..  I was born on the…of… 

 

Las estaciones del año    The seasons of the year 

el invierno     winter 

el otoño     autumn 

el verano     summer 

la primavera     spring 

  

 

 

Los animales domésticos    Pets 

¿Tienes un animal en casa?   Have you got a pet? 

Tengo…     I’ve got… 

un caballo     a horse 

un cobayo     a guinea pig 

un conejo     a rabbit 

un gato     a cat 

un gerbo     a gerbil 

un hámster     a hamster 

un loro      a parrot 

un pájaro     a bird 

un perro     a dog 

un pez      a fish 

un ratón     a mouse 

una tortuga     a tortoise 

No tengo un animal    I haven’t got a pet 
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¿De qué color es tu animal?   What colour is your pet? 

Mi gato es…     My cat is… 

Mis peces son…    My fish are… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En mi mochila     In my school bag 

¿Tienes…?      Do you have…? 

Si, tengo…      Yes, I have… 

No tengo…      I don’t have… 

un bolígrafo      a biro 

un cuaderno      an exercise book/jotter 

un diccionario      a dictionary 

un estuche      a pencil case 

un lápiz      a pencil 

un libro      a book 

un sacapuntas      a pencil sharpener 

una agenda      a diary 

una goma      a rubber 

una pluma      a fountain pen 

una regla      a ruler 

 

En clase       In class 

la alumna      pupil (girl) 

el alumno      pupil (boy) 

el ejercicio      exercise 

la pizarra      the board 

los deberes      homework 

LOS COLORES  COLOURS 

 

    Masc.sing. Fem.sing. Masc.plu.  Fem.plu. 

Yellow   amarillo amarilla amarillos  amarillas 

Red   rojo  roja  rojos   rojas 

White   blanco  blanca  blancos  blancas 

Black   negro  negra  negros   negras 

Gold   dorado  dorada  dorados  doradas 

 

Blue   azul  azul  azules   azules 

Grey   gris  gris  grises   grises 

Brown   marrón marrón marrones  marrones 

Green   verde  verde  verdes   verdes 

Pink   rosa  rosa  rosas   rosas 
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Las instrucciones     Classroom Instructions  

Abrid los libros     Open your books 

Escribid en los cuadernos    Write in your jotters 

Levantaos      Stand up 

Mirad la página     Look at the page 

Mirad la pizarra     Look at the board 

Sentaos      Sit down 

¡Silencio, por favor!     Silence, please! 

Necesito…      I need… 

 

 

Expresiones de tiempo:     Time expressions:  

por la mañana/tarde/noche                                   in the morning/afternoon/evening  

mañana      tomorrow, morning 

mañana por la mañana     tomorrow morning  

ayer       yesterday 

anoche       last night 

el lunes que viene     next Monday 

la semana que viene     next week 

el año que viene     next year 

 

el lunes pasado     last Monday 

la semana pasada     last week 

el año pasado      last year 

 

al mediodía      at noon 

a la medianoche     at midnight 

durante el día      during the day 

los lunes      on Mondays 

los fines de semana     at the weekends 

 

  

El tiempo      The weather 

El clima     The climate 

¿Qué tiempo hace?    What’s the weather like? 

 

Hace buen tiempo    The weather is nice 

Hace calor     It’s hot 

Hace fresco     It’s chilly/cool 

Hace frío     It’s cold 

Hace mal tiempo    The weather is bad 

Hace sol     It’s sunny 

Hace viento     It’s windy 
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Hay niebla     It’s foggy 

Hay tormenta     It’s stormy 

 

Llueve/Está lloviendo   It’s raining 

Nieva/Está nevando    It’s snowing 

Está nublado     It’s cloudy 

 

La previsión/el pronóstico   The weather forecast 

 

 

Preguntas      Question words 

¿Cómo es…?     What is…like? 

¿Cómo?     How? What? 

¿Cuál?      Which? 

¿Cuándo?     When? 

¿Cuánto/a…?     How much…? 

¿Cuántos/as…?    How much/many…? 

¿Dónde?     Where? 

¿Por qué?     Why? 

¿Qué?      What? 

¿Quién? ¿Quiénes?    Who? 

¿Adónde?     Where to? 

 

¿Qué hora es?    What time is it? 

¿A qué hora?     At what time? 

¿Cuánto cuesta?    How much does it cost? 

¿Qué fecha es?    What’s the date? 

¿Qué día es?     What day is it? 

¿Cómo se dice en español?   How do you say it in Spanish? 
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UNIT 2 – FAMILY RELATIONSHIPS 

 

Yo        Me 

Me llamo…      My name is… 

Tengo…años      I’m…years old 

Mi cumpleaños es el…de…    My birthday is the…of… 

Soy de Escocia     I’m from Scotland 

Soy escocés/ escocesa    I’m Scottish 

Vivo en Glasgow     I live in Glasgow 

Nací en Paisley     I was born in Paisley 

 

El físico        Physical appearance   

¿De qué color es tu pelo?    What colour is your hair? 

Soy pelirrojo(a)     I’m red-headed 

Tengo…      I’ve got… 

el pelo castaño     brown hair 

el pelo negro      black hair 

el pelo rubio      fair hair 

el pelo corto      short hair 

el pelo largo      long hair 

el pelo liso      straight hair 

el pelo ondulado     wavy hair 

el pelo rizado      curly hair 

 

¿De qué color son tus ojos?    What colour are your eyes? 

Tengo…      I’ve got… 

los ojos azules     blue eyes 

los ojos marrones     brown eyes 

los ojos verdes     green eyes 

los ojos grises     grey eyes 

 

¿Cómo eres?      What are you like? 

Soy…       I am… 

alto/a       tall 

bajo/a       short 

de talla mediana     medium height  

delgado/a      thin 

gordo/a      fat 

guapo/a      good-looking 

feo/a       ugly 

joven       young 

viejo/a      old 

rubio/a      fair 
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Tengo pecas      I have freckles 

Llevo gafas      I wear glasses 

Llevo lentillas      I wear contact lenses 

 

 

El carácter       Character/Personality 

Soy       I am 

Es       He/she is 

En general soy…     In general I’m… 

Soy siempre…      I’m always… 

No soy nunca…     I’m never… 

Creo que soy…     I think that I’m… 

De vez en cuando soy…    From time to time I’m… 

 

activo/a      active 

agradable      pleasant 

alegre       cheerful 

amable       nice 

ambicioso/a      ambitious 

atento/a      caring 

atlético/a      athletic 

atractivo/a      attractive 

cariñoso/a      affectionate 

comprensivo/a     understanding 

contento/a      contented 

cortés       polite 

curioso/a      curious 

de buen humor     in a good mood 

deportista      sporty 

divertido/a      amusing 

educado/a      polite 

elegante      elegant 

encantador(a)      charming 

extrovertido/a     extroverted 

famoso/a      famous 

feliz       happy 

generoso/a      generous 

gracioso/a      funny 

hablador(a)      talkative 

honesto/a      honest 

independiente      independent 

inteligente      intelligent 

optimista      optimistic 
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paciente      patient 

popular      popular 

positivo/a      positive 

responsable      responsible 

sensible      sensitive 

serio/a      serious 

simpático/a      nice, friendly 

sociable      sociable 

trabajador/a      hard-working 

tranquilo/a      quiet 

 

 

antipático/a      unpleasant 

avaricioso/a      greedy 

celoso/a      jealous 

de mal humor      in a bad mood   

desagradable      unpleasant 

desobediente      disobedient 

egoísta      selfish 

enfadado/a      angry 

estúpido      stupid 

extraño/a      strange 

ignorante      ignorant 

impaciente      impatient 

insoportable      unbearable 

loco/a       mad 

mal educado/a     rude/badly behaved 

mentiroso/a      lying 

molesto/a      annoying 

negativo/a      negative 

nervioso/a      nervous 

orgulloso/a      proud 

perezoso/a      lazy 

pesimista      pessimistic 

severo/a      strict 

tímido/a      timid 

raro/a       odd 

tonto/a      stupid, crazy 

triste       sad  
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Mi Familia     My Family 

¿Tienes hermanos?     Have you got any brothers and sisters? 

tengo un hermano    I’ve got a brother 

tengo una hermana    I’ve got a sister 

tengo dos hermanos    I’ve got two brothers 

tengo tres hermanas    I’ve got three sisters 

Soy hijo único     I’m an only child (boy) 

Soy hija única     I’m an only child (girl) 

Somos gemelos/gemelas   We’re twins 

 

¿Cómo se llama tu madre/tu padre? What is your mum’s/dad’s name? 

Mi madre se llama/Mi padre se llama My mum’s/dad’s name is… 

 

¿Cómo se llaman tus hermanos?   What are your brothers’ and sister’s names? 

Mis hermanos se llaman…   My brothers are called… 

Mis hermanas se llaman…   My sisters’ names are… 

 

Parientes      Relatives 

mi padre     my father 

mi hijo      my son 

mi hermano     my brother 

mi padrastro     my stepfather 

mi hermanastro    my stepbrother 

mi medio hermano    my half brother 

mi abuelo     my grandfather 

mi nieto     my grandson 

mi tío      my uncle 

mi sobrino     my nephew 

mi primo     my cousin 

mi marido     my husband 

mi novio     my boyfriend, fiancé 

 

mi madre     my mother 

mi hija      my daughter 

mi hermana     my sister 

mi madrastra     my step mum 

mi hermanastra    my stepsister 

mi media hermana    my half sister 

mi abuela     my grandmother 

mi nieta     my granddaughter 

mi tía      my aunt 

mi sobrina     my niece 

mi prima     my cousin 
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mi mujer     my wife 

mi novia     my girlfriend, fiancée 

mis padres     my parents 

mis hijos     my children 

mis hermanos     my brothers/my brothers and sisters 

mis hermanas     my sisters 

mis abuelos     my grandparents 

mis nietos     my grandchildren 

mis tíos     my uncle and aunt 

mis primos/primas    my cousins 

los gemelos/las gemelas   the twins 

 

 

Somos cinco en casa    There are five of us at home 

Vivo con mis padres    I live with my parents 

Vivo con mi madre y mi padrastro  I live with my mum and my step-dad 

Vivo con mis abuelos    I live with my grandparents 

 

 

¿Cómo es?      What is he/she like? 

Tiene barba     He has a beard 

Tiene bigote     He has a moustache 

Tiene flequillo    He/she has a fringe 

Lleva gafas     He/she wears glasses 

Es calvo/a     He/she is bald 

 

Comparaciones    Comparisons 

Es más…que…     He/she is more…than… 

Es menos…que…    He/she is less…than… 

 

 

Relaciones y problemas   Relationships and problems 

¿Te llevas bien con tus padres?  Do you get on well with your parents? 

¿Hablas mucho con ellos?   Do you talk to them much?  

 

Me llevo bien con…    I get on well with… 

Me entiendo bien con…   I get on well with… 

Nos llevamos bien…    We get on well… 

 

Puedo hablar con ellos   I can speak to them 

Me ayudan     They help me 

Me dan buenos consejos   They give me good advice 

Me dan bastante libertad   They give me quite a lot of freedom 
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No me juzgan      They don’t judge me 

Entienden mis problemas    They understand my problems 
Nos interesamos en el mismo tipo de cosa  We’re interested in the same type of 

       thing 

 

No me llevo bien con…    I don’t get on well with… 

Me entiendo mal con…    I don’t get on well with…  

A veces hay problemas    Sometimes there are problems 

Estoy estresado(a) por mis padres    My parents stress me out 

Tengo ganas de salir de casa   I want to leave home 

Mis padres no me dejan salir por la noche  My parents won’t let me go out at 

       night   

Mis padres me dan rabia    My parents drive me mad 

Me tratan como un(a) niño/a pequeño/a  They treat me like a little child 

Son muy estrictos/severos    They’re very strict 

Puede ser excesivamente protector/a  He/she can be overprotective 

Mis padres no me entienden    My parents don’t understand me 

No les gustan mis amigos    They don’t like my friends 

 

Me dejan…      They let me… 

No me dejan…      They don’t let me…  

 

Disputas      Arguments 

Discutimos sobre algunas cosas   We argue about some things 

Discutimos sobre lo que tenemos que   We argue about what we have to do at  

hacer en casa      home 

 

A veces discutimos sobre, por/porque…  Sometimes we argue about/because 

Las tareas domésticas    the household chores 

No tengo ganas de estudiar    I don’t feel like studying 

El horario de llegar a casa    the curfew 

Discutimos porque somos iguales/parecidos We argue because we are alike 

A veces me dan la lata    Sometimes they annoy me  

 

 

Las Tareas Domésticas    Household Chores 

¿Ayudas en casa?     Do you help at home? 

Arreglo mi dormitorio    I tidy my room 

Ayudo un poco     I help a little 

Ayudo en el jardín     I help in the garden 

Barro el patio      I sweep the patio 

Cocino       I cook 

Corto el césped     I cut the grass 
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Friego los platos     I do the dishes 

Hago la compra     I do the shopping 

Hago las camas     I make the beds 

Lavo el coche      I wash the car 

Lavo la ropa      I do the laundry 

Limpio mi habitación     I clean my room 

No hago nada      I don’t do anything 

Paso la aspiradora     I do the hoovering 

Plancho      I do the ironing 

Pongo la mesa      I set the table 

Preparo la cena     I prepare the dinner 

Preparo las comidas     I prepare the meals 

Quito la mesa      I clear the table 

Quito el polvo      I do the dusting 

Saco la basura     I take the rubbish out 

 

 

Expresiones temporales    Time expressions 

una vez a la semana     once a week 

dos veces a la semana    twice a week 

todos los días      every day 

cada día      every day 

cada semana      every week 

cada mes      every month 

el sábado      on Saturday 

los sábados      on Saturdays 

normalmente      normally 

nunca       never 

a veces      sometimes  

después      afterwards 

luego       then 

finalmente      finally 
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UNIT 3 - EDUATION 

 

 

Las Asignaturas    School subjects 

el alemán     German 

el arte dramático    drama 

el comercio     business studies 

el deporte     sport 

el dibujo     art 

el diseño     design 

el diseño gráfico    graphic design 

el español     Spanish 

el francés     French 

el inglés     English 

el teatro     drama 

la biología     biology 

la cocina     cooking 

la economía     economics 

la economía doméstica   home economics 

la educación cívica    PSE 

la educación física    P.E. 

la filosofía     philosophy 

la física     physics 

la geografía     geography 

la gimnasia     gym 

la historia     history 

la informática     ICT 

la lengua     language 

la literatura     literature 

la música     music 

la psicología     pschology 

la química     chemistry 

la religión     RE 

la tecnología     technology 

los deportes     sports 

los estudios     studies 

los idiomas     languages 

los medios de comunicación/de difusión media studies  

los trabajos manuales   craft and design technology 

las ciencias     science 

las matemáticas    maths 
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Opiniones     Opinions 

 

Positivos     Positives 

Me gusta … porque…    I like … because… 

Es/son…     it is… 

bueno/a/s/as     good 

divertido/a/s/as    amusing/fun 

fácil/es     easy 

fascinante/s     fascinating 

increíble/s     unbelievable 

interesante/s     interesting 

maravilloso/a/s/as    wonderful 

relajante/s     relaxing 

simpático/a/s/as    nice 

útil/es      useful 

 

Me divierte     It amuses me 

Me fascina     It fascinates me 

Me interesa     It interests me 

Merece la pena    It’s worth it 

 

Mi asignatura preferida es   My favourite subject is 

Mi asignatura favorita es   My favourite subject is 

Se me dan bien la historia   I’m good at history 

Saco buenas notas en…   I get good marks in… 

 

 

Negativos     Negatives 

No me gusta… porque…   I don’t like… because 

Es/son…     It’s… 

aburrido/a/s/as    boring 

complicado/a/s/as    complicated 

difícil/es     difficult 

malísimo/a/s/as    awful 

molesto/a/s/as    annoying 

inutil/es     useless 

 

Es demasiado complicado   It’s too complicated 

Es demasiado difícil     It’s too difficult 

Es una pérdida de tiempo   It’s a waste of time 

Me aburre     It bores me 
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Me cansa     It makes me tired 

Se me dan mal la química   I’m poor at chemistry 

Estoy flojo/a en francés   I’m useless at French 

Saco malas notas en…   I get bad marks in… 

¿Te gusta el español?   Do you like Spanish? 

¿Te gustan las matemáticas?  Do you like maths? 

Me gusta el español    I like Spanish 

No me gusta el español   I don’t like Spanish 

Me gustan las ciencias   I like science 

No me gustan los trabajos manuales I don’t like craft & design technology 

Prefiero…     I prefer… 

Me encanta…     I love… 

Odio…      I hate… 

Detesto…     I detest… 

 

 

Los profesores    The teachers 

Los profesores son…    The teachers are… 

El profesor/la profesora es…  The teacher is… 

amable      helpful/friendly 

antipático/a     not very nice 

estricto/a     strict 

divertido/a     amusing 

hablador/a     talkative 

simpático/a     nice 

trabajador/a     hard-working 

 

me fastidia     he/she gets on my nerves 

me hace reír     he/she makes me laugh 

me irrita     he/she annoys me 

 

 

La escolaridad    Schooling 

el sistema educativo    the education system   

la guardería infantil    nursery school 

la escuela primaria    primary school 

el colegio     school 

la ESO (educación secundaria obligatoria) secondary education (up to end of S4) 

el bachillerato    school leaving exam (Highers) 

el instituto     secondary school 

la universidad     university 

 

Estoy en…     I’m in… 
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primero de la ESO    first year 

segundo de la ESO    second year 

tercero de la ESO    third year 

cuarto de la ESO    fourth year 

primero de bachillerato   fifth year 

segundo de bachillerato   sixth year 

La gente     People 

la alumna     schoolgirl 

el alumno     schoolboy 

los alumnos     pupils 

el compañero/la compañero de clase classmate 

el director/la directora   headteacher 

el maestro/la maestra   primary school teacher 

el profesor/la profesora   secondary school teacher 

 

 

¿Cuántos alumnos hay en tu colegio? How many pupils are there in your school? 

Hay mil alumnos en mi colegio  There are 1000 pupils in my school 

 

¿Cuántos alumnos hay en tu clase? How many pupils are there in your class? 

Hay treinta alumnos en mi clase  There are 30 pupils in my class 

 

¿Cuántos profesores hay en tu colegio? How many teachers are there in your  

     school? 

Hay setenta profesores en mi colegio There are 70 teachers in my school 

 

¿Dónde está tu colegio?   Where is your school? 

Está cerca de mi casa   It’s near my house 

 

¿Cómo se llama tu colegio?   What is your school called? 

Mi colegio se llama…    My school is called… 

 

 

El centro escolar    The school complex 

el aula (f)     classroom 

el campo de fútbol    football pitch 

el comedor     dining hall 

el despacho     office 

el despacho del director/de la directora head teacher’s office 

el gimnasio     gym 

el laboratorio de ciencia   science laboratory 

el patio     playground 

el salón de actos    assembly hall 
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el taller     workshop, Studio 

la biblioteca     library 

la cafetería     canteen 

la enfermería     medical room 

la oficina     office 

 

¿Qué tiene tu instituto?   What does your school have? 

Mi instituto tiene un/una/unos/unas My school has a/some 

¿Qué hay?     What is there? 

Hay …      There is/are … 

No hay…     There isn’t a/aren’t any… 

 

 

¿Cómo llegas al instituto?   How do you get to school? 

Llego al instituto…    I get to school… 

en autobús     by bus 

en bici      by bike 

en coche     by car 

en metro     by underground train 

en moto     by scooter 

en tren     by train 

a pie      on foot 

 

 

El día escolar    The school day 

¿A qué hora llegas al instituto?  What time do you arrive at school? 

Llego a la(s)…     I arrive at… 

 

¿A qué hora suena la campana?  What time does the bell ring? 

La campana suena a las…   The bell rings at… 

 

¿A qué hora vienes a clase?   What time do you come to class? 

Vengo a clase a las…    I come to class at … 

 

¿A qué hora empiezan las clases?  What time do classes begin? 

Las clases empiezan a las…   Classes begin at… 

Por la mañana     In the morning 

 

¿Cuándo es el recreo?   When is the break? 

El recreo es a las…    Break is at… 

Dura veinte minutos    it lasts 20 minutes 

 

¿Cuándo es la hora de comer?  When is the lunch break? 



 

25 

 

Es a la(s)…     It’s at… 

 

¿Qué comes/bebes/tomas?   What do you eat/drink/have? 

Normalmente…    Normally… 

Generalmente…    Usually… 

A veces…     Sometimes… 

Como…      I eat… 

Tomo…      I have… 

un bocadillo de jamón   a ham sandwich 

un bocadillo de queso    a cheese sandwich 

un bollo     a bread roll 

una ensalada     a salad 

una hamburguesa    a hamburger 

una pizza     a pizza 

una tostada     a toastie 

espaguetis     spaghetti 

fruta      fruit 

pollo con arroz    chicken with rice 

pescado y patatas    fish and potatoes 

patatas fritas     chips 

pasta      pasta 

sopa      soup 

 

 

Actividades extraescolares   Extra-curricular activities 

Hay un club de…    There’s a…club 

ajedrez     chess 

fotografía     photography 

idiomas     languages 

informática     ICT 

periodismo     journalism 

teatro      drama 

Hay un coro     There’s the choir 

Hay una banda de música   There’s the band 

Hay una orquestra    There’s the orchestra 

Se puede hacer deportes   You can do sports 

Se puede jugar…    You can play… 

Se puede ir de excursión   You can go on trips… 

Se puede hacer un intercambio escolar You can go on an exchange 

Soy miembro de un equipo de…  I’m a member of a…team 
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Las reglas     The rules 

No se puede…     We aren’t allowed to… 

Hablar      speak 

Comer chicles     eat chewing gum 

Fumar      smoke 

Llevar joyas     wear jewellery 

 

Los teléfonos móviles están prohibidos mobile phones are forbidden 

Se debe llegar a tiempo   we must arrive on time 

Se debe llevar uniforme   we must wear uniform 

 

Uniforme escolar    School uniform 

¿Tienes que llevar uniforme?  Do you have to wear a uniform? 

Para ir al instituto, llevo…   To go to school, I wear… 

Llevamos…     We wear… 

un jersey     a pullover 

unas medias     a pair of tights 

un vestido     a dress 

una blusa     a blouse 

una camisa     a shirt 

una camiseta     a T shirt 

una chaqueta     a jacket 

una corbata     a tie 

una falda     a skirt 

una sudadera     a sweatshirt 

unos calcetines    socks 

unos pantalones    trousers 

unos zapatos     shoes 

unas botas     boots 

unas zapatillas de deporte   trainers 

 

El uniforme escolar es…   School uniform is… 

aburrido     boring 

caro      expensive 

feo      ugly 

incómodo     uncomfortable/inconvenient 

no está de moda    it’s not fashionable 

barato      cheap 

cómodo     comfortable/convenient 

elegante     smart 

práctico     practical 

una buena idea    a good idea 
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Verbos útiles     Useful verbs 

acabar      to finish 

adivinar     to guess 

asistir a      to be present at 

aprobar un examen     to pass an exam 

ayudar      to help 

castigar     to punish 

charlar     to chat 

contestar la pregunta   to answer the question 

enseñar     to teach 

estudiar     to study 

explicar     to explain 

hacer los deberes    to do one’s homework 

hacer un experimento   to do an experiment 

hacer una pregunta    to ask a question 

hacer tonterías    to play up, mess about 

mejorar     to improve 

permitir     to allow 

repasar     to revise 

repetir     to repeat 

sacar buenas notas    to get good grades 

sacar malas notas    to get a bad mark 

suspender un examen   to fail an exam  
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UNIT 4: HOUSE AND HOME AREA 

 

El lugar dónde vivo    Where I live 

¿Dónde vives?    Where do you live? 

Vivo en…     I live in 

un bloque antiguo    an old block of flats 

un bloque moderno    a modern block of flats 

un bloque de pisos    a block of flats 

un estudio     a bedsit, studio flat 

un piso      a flat 

una casa     a house 

una casa adosada    a semi-detached house 

una granja     a farm 

 

¿Dónde está?     Where is it? 

Está…      It’s… 

en el campo     in the countryside 

en el centro     in the (town) centre 

en la costa     on the coast 

en la montaña     in the mountains 

en las afueras     in the suburbs/on the outskirts 

en un pueblo     in the/a town, village 

en un barrio     in a neighbourhood 

en una ciudad     in the city 

cerca del mar     near the sea 

 

en el norte     in the north 

en el sur     in the south 

en el este     in the east 

en el oeste     in the west 

 

¿Cómo es?     What’s it like? 

¿Cómo es tu casa/tu piso?   What is your house/flat like? 

Es…      It’s… 

acogedor(a)     cosy, welcoming 

antiguo/a     old 

bonito/a     pretty 

cómodo/a     comfortable 

grande      big 

moderno/a     modern 

nuevo/a     new 

pequeño/a     small 
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¿Cuántas plantas tiene?   How many floors has it got? 

Tiene dos plantas    It has two floors 

abajo      downstairs 

arriba      upstairs 

la planta baja     the ground floor 

la primera planta    the first floor 

la segunda planta    the second floor 

la tercera planta    the third floor 

la cuarta planta    the fourth floor 

la quinta planta    the fifth floor 

el sótano     the basement 

el ático     the attic 

el ascensor     the lift 

la escalera     the stairs 

 

 

Las habitaciones     The rooms 

¿Cuántas habitaciones tiene?  How many rooms does it have? 

Tiene…habitaciones.    It has…rooms. 

¿Qué habitaciones hay en tu casa?  What rooms are there in your house? 

 

¿Qué hay (en la planta baja)?  What is there on the ground floor? 

Hay…      There is/are… 

el ático     attic 

el comedor     dining room 

el cuarto de baño    bathroom 

la sala de estar    living-room 

el despacho     study 

el dormitorio     bedroom 

el lavadero     utility room 

el pasillo     hall 

el salón     living-room, lounge 

el sótano     cellar 

el vestíbulo     hall 

la cocina     kitchen 

la ducha     shower 

la piscina     swimming pool 

la terraza     terrace 

 

Tiene un garaje    It has a garage 

Tiene un jardín    It has a garden 

Tiene un parking    It has a parking space 

Tiene un patio    It has a patio 



 

30 

 

 

Los muebles      Furniture 

¿Qué hay en…?    What is there in…? 

Hay…      There is/are the… 

el armario     wardrobe/cupboard 

la cómoda     chest of drawers 

el congelador     freezer 

el despertador    alarm clock 

el equipo de música    sound system 

el espejo     mirror 

el estante     shelf 

el fregadero     kitchen sink 

el frigorífico     fridge 

el guardarropa    wardrobe 

el horno     oven 

el lavabo     wash hand basin 

el lavaplatos     dishwasher 

el lector DVD     DVD player 

el microondas     microwave 

el ordenador     computer 

el sillón     armchair 

el sofá      sofa 

el teléfono     telephone 

la alfombra     rug 

la aspiradora     vacuum cleaner 

la bañera     bath 

la butaca     armchair 

la cama     bed 

la ducha     shower 

la lámpara     lamp 

la lavadora     washing machine 

la librería     bookcase 

la nevera     fridge 

la mesa     table 

la mesita     coffee table 

la moqueta     carpet 

la pared     wall 

la plancha     iron 

la puerta     door 

la silla      chair 

la televisión     television 

la ventana     window 

los juguetes     toys 
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los pósteres     posters 

las cortinas     curtains 

las estanterías    shelves 

 

 

Sitios en el pueblo/la ciudad   Places in town/the city 

los Correos     Post Office 

el aeropuerto     airport 

el aparcamiento    car park 

el Ayuntamiento    town hall 

el banco     bank 

el cibercafé     Internet cafe 

el castillo     castle 

el centro comercial    shopping centre 

el cine      cinema 

el edificio     building 

el estadio     stadium 

el hospital     hospital 

el instituto     secondary school 

el lago      lake 

el mercado     market 

el monumento     monument 

el museo     museum 

el palacio     palace 

el parque     park 

el parque de atracciones   amusement park 

el parque nacional    national park  

el polideportivo    sports centre 

el puente     bridge 

el puerto     port 

el río      river 

el supermercado    supermarket 

el teatro     theatre 

el zoológico      zoo 

 

la biblioteca     library 

la catedral     cathedral 

la comisaría     police station 

la discoteca     disco 

la escuela primaria    primary school 

la estación de trenes/RENFE  train station 

la estación de autobuses   bus station 

la fábrica     factory 
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la fuente     fountain 

la iglesia     church 

la oficina     office 

la oficina de turismo     tourist office 

la parada de autobuses   bus stop 

la piscina     swimming pool 

la playa     beach 

la plaza     square 

la Plaza Mayor    main square 

la plaza de toros    bull ring 

la tienda     shop 

la universidad     university 

la zona peatonal    pedestrian precinct 

los jardines     gardens 

la avenida     avenue 

la calle      street 

 

Vivo en Clarkston desde hace diez años I’ve lived in Clarkston for 10 years. 

Clarkston está en las afueras de Glasgow. Clarkston is in the outskirts of Glasgow. 

¿Qué se puede ver en Glasgow?  What is there to see in Glasgow? 

Hay…      There is/are… 

Se puede ir al teatro y al cine  You can go to the theatre and the cinema  

 

 

Mi ciudad/mi pueblo    My town 
¿Cómo es tu barrio/pueblo/ciudad?  What’s your neighbourhood/village/town like? 

Es…      It’s 

Lo bueno es que es…    The good thing is that it’s… 

Lo malo es que es    The bad thing is that it’s… 

Lo aburrido es que es…   The boring thing is that it’s… 

 

agrícola     agricultural 

animado/a     lively 

antiguo/a     old 

bonito/a     pretty 

contaminado/a    polluted 

grande      big 

histórico/a     historical 

importante     important 

industrial     industrial 

limpio/a     clean 

moderno/a     modern 

pintoresco/a     picturesque 
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pequeño/a     small 

ruidoso/a     noisy 

rural      rural 

sucio/a     dirty 

tranquilo/a     peaceful/quiet/calm 

turístico/a     touristy 

 

(No) Hay mucho que hacer   There is(n’t) a lot to do 

No hay nada que hacer para los jóvenes There is nothing for young people to do 

Hay muchas diversiones   There’s a lot of entertainment 

Hay mucho turismo    There’s a lot of tourism 

contaminación     pollution 

desempleo     unemployment 

cultura     culture  

Hay autobuses cada diez minutos  There are buses every ten minutes 

Hay pocas tiendas    There are very few shops 

 

Las direcciones     Directions 

¿Dónde está…?    Where is…? 

a la derecha     to the right 

a la izquierda     to the left 

Sigue todo recto    Continue straight on 

Toma…      Take… 

la primera a la derecha/izquierda  the first on the right/left 

la segunda a la derecha/izquierda  the second on the right/left 

la tercera a la derecha/izquierda  the third on the right/left 

Baja…      Go down… 

Cruza…     Cross… 

Gira…      Turn… 

Sube por…     Go up… 

 

El cruce     The crossroads 

La plaza     The square 

Los semáforos     The traffic lights 

La esquina     Turn the corner 

La rotunda     The roundabout 

 

Está…      It is… 

a la derecha (de)    to the right (of) 

a la izquierda  (de)    to the left (of) 

al final de     at the end of 

al lado de     next to 

debajo (de)     below 
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delante (de)     in front (of) 

detrás (de)     behind 

enfrente (de)     opposite 

entre      between 

 

¿Está cerca?     Is it near? 

Está cerca     It’s near 

Está lejos     It’s far 

Está muy cerca    It’s very near 

Está bastante cerca    It’s quite near 

¿Cuánto tiempo hace falta para ir a..? How long does it take to go to..? 

Está a cinco minutos andando  It’s a five-minute walk 

Está a cinco minutos en coche  It’s a five-minute drive 

Está a 10 kilómetros    It’s 10 kilometres away  

Hay que coger el bus/el metro  You have to take the bus/the metro 

 

 

Cómo desplazarse    How to get around 

Voy andando/ a pie    I go on foot 

en autobús     by bus      

en autocar     by coach 

en bicicleta     by bike 

en coche     by car 

en metro     by underground 

en tren     by train 

Tardo una hora en llegar   It takes me an tour to get there 

El viaje dura cuarenta minutos  The journey takes forty minutes 

El tren es cómodo/ruidoso/limpio  The train is comfortable/   

       noisy/clean 
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UNIT 5 – DAILY ROUTINE & LEISURE 

 

Mi rutina diaria     My daily routine 

Me despierto a las…     I wake up at… 

Me levanto a las…     I get up at… 

Me ducho a las…     I have a shower at… 

Me visto a las…     I get dressed at… 

Me peino a las…     I comb my hair at… 

Me lavo los dientes a las…    I brush my teeth at… 

Desayuno a las…     I have breakfast at… 

Desayuno…      For breakfast I have… 

Salgo para el instituto a las…   I leave for school at… 

Voy al instituto a pie     I walk to school 

Vengo a clase a las…     I come to class at… 

La campana suena a las…    The bell rings at… 

Las clases empiezan a las…    Classes start at… 

Es la hora de comer a las…    The lunch break is at… 

Las clases terminan a las…    Classes finish at… 

Llego a casa a las…     I get home at… 

Meriendo a las…     I have a snack at… 

Hago los deberes a las…    I do my homework at… 

Ceno a las…      I have dinner at… 

Después de cenar… After dinner 

veo la televisión     I watch TV  

salgo con mis amigos     I go out with my friends 

me divierto con mis amigos    I have fun with my friends 

 

juego al fútbol     I play football 

juego al baloncesto     I play basketball 

juego al tenis      I play tennis 

juego al bádminton     I play badminton 

hago deporte      I do sports 

monto en bicicleta     I go cycling 

corro       I go for a run 

descanso      I relax 

juego a los videojuegos    I play computer games 

escucho música     I listen to music 

leo       I read 

Me acuesto a las…     I go to bed at… 

 

 

 

 



 

36 

 

Los deportes     Sports 

¿Qué deportes practicas?   What sports do you do? 

Practico…     I do/go… 

el atletismo     athletics 

el boxeo     boxing 

el ciclismo     cycling 

el esquí     skiing 

el footing     jogging 

el golf      golf 

el judo      judo 

el patinaje sobre hielo   ice-skating 

el patinaje sobre ruedas   roller-skating 

la equitación     horseriding 

la gimnasia     gymnastics 

la natación     swimming 

la pesca     fishing 

la vela      sailing 

los deportes acuáticos   water sports 

los deportes de invierno   winter sports 

las artes marciales    martial arts 

 

Juego…     I play… 

al bádminton     badminton 

al baloncesto     basketball 

al críquet     cricket 

al fútbol     football 

al hockey     hockey 

al ping-pong     table tennis 

al rugby     rugby 

al squash     squash 

al tenis     tennis 

al voleibol     volleyball 

 

Hago surf     I go surfing 

Hago windsurf    I go windsurfing 
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Los pasatiempos    Hobbies 

Me gusta…     I like… 

Me encanta…     I love… 

Prefiero…     I prefer… 

 

bailar      dancing 

cantar      singing 

cocinar     cooking 

conocer a personas nuevas   meeting new people 

escuchar música    listening to music 

hacer deporte    doing sport 

ir al campo     going to the countryside 

ir al cine     going to the cinema 

ir a discotecas    going to clubs 

ir de compras     going shopping 

ir a la montaña    going to the mountains 

ir a un partido de fútbol   going to a football match 

ir a la piscina     going to the swimming pool 

ir a la pista de patinaje   going to the ice rink 

ir al polideportivo    going to the sports centre 

jugar a las cartas    playing cards 

jugar con los videojuegos   playing video games 

jugar con mi Xbox 360   playing my Xbox 360 

jugar con el ordenador   playing on the computer 

leer      reading 

montar a caballo    going horse riding  

montar en bici    going cycling 

navegar por Internet   surfing the Internet 

practicar el senderismo   to go hillwalking 

salir con mis amigos    going out with my friends 

tocar la guitarra    playing the guitar 

tocar el piano     playing the piano 

ver la televisión    watching the television 

 

Opiniones     Opinions 

Soy aficionado de…    I’m a fan of…      

A mí me encanta…    I love… 

Me gusta mucho…    I really like… 

Me gusta…     I like… 

No me gusta…     I don’t like… 

No me gusta nada…    I don’t… like at all 

Odio…      I hate… 

Prefiero…     I prefer… 
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Es divertido/a    It’s fun 

Es fácil     It’s easy 

Es fascinante     It’s fascinating 

Es interesante    It’s interesting 

Es maravilloso    It’s wonderful 

Es útil      It’s useful 

Me diverte     It amuses me 

Me fascina     It fascinates me 

Me hace reír     It makes me laugh 

Me interesa     It interests me 

Merece/vale la pena    It’s worth it 

 

Es aburrido/a     It’s boring 

Es difícil     It’s difficult 

Es molesto/a     It’s annoying 

No es práctico/a    I’s not practical 

Es una pérdida de tiempo   It’s a waste of time 

Me aburre     It bores me 

Me cansa     It makes me tired 

Me fastidia     It gets on my nerves 

No tengo dinero    I have no money 

No tengo tiempo    I haven’t time 
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UNIT 6 – FOOD & HEALTHY LIFESTYLE 

 

Las comidas     Meals 

el desayuno     breakfast 

la comida     lunch 

la merienda     snack 

la cena      dinner/supper 

 

El Desayuno     Breakfast Foods 

cereales     cereal 

fruta      fruit 

galletas     biscuits 

pan con mantequilla    bread and butter 

pan con mermelada    bread and jam 

pan tostado     toast 

tostadas     toast 

Bebo…      I drink… 

agua      water    

café solo     black coffee 

chocolate caliente    hot chocolate 

leche      milk 

té      tea 

zumo de fruta    fruit juice 

zumo de manzana    apple juice 

zumo de naranja    orange juice 

zumo de piña     pineapple juice 

 

    

Las Comidas     Food 

el atún      tuna 

el ajillo     garlic 

el bacalao     cod 

el bistec (a la pimienta)   (pepper) steak 

el filete de cerdo    pork steak 

el gazpacho     chilled tomato and cucumber soup 

el jamón serrano    dry-cured ham 

el queso     cheese 

el salmón     salmon 

la ensalada     salad 

la paella     paella 

la sopa      soup 

la sopa de mariscos    seafood soup 

la tortilla española    Spanish omelette 
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los calamares     squid 

los champiñones    mushrooms 

los guisantes     peas 

las chuletas de cerdo   pork chops 

las chuletas de cordero   lamb chops 

las gambas     prawns 

las judías verdes    green beans 

las patatas bravas    spicy potatoes 

las patatas fritas    chips 

las salchichas     sausages 

 

 

Los postres     Desserts 

el arroz con leche    rice pudding 

el flan      creme caramel 

el pastel     cake 

el yogur     yogurt 

la fruta     fruit 

la nata      whipped cream 

la piña      pineapple 

la tarta helada    ice-cream gateau 

la tarta de manzana    apple pie 

los churros     deep fried strips of pastry 

el helado     ice cream 

vainilla      vanilla 

fresa      strawberry 

los pasteles     pastries 

 

 

Las bebidas     Drinks 

el agua mineral    mineral water 

con gas     sparkling 

el café      coffee 

la cerveza     beer 

la coca cola     coke 

la limonada     lemonade 

la sidra     cider 

el té      tea 

el vino blanco     white wine 

el vino tinto     red wine 
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La vida sana     Healthy Living 

Para estar bien de salud…   In order to be in good health… 

Para estar en buena forma…   In order to be very fit… 

 

Hay que…     You have to… 

Tienes que…     You have to… 

Debes…     You should… 

Se debe…     You should… 

 

beber menos alcohol y más agua  drink less alcohol and more water 

comer cinco raciones de fruta y verduras eat five portions of fruit and veg 

comer menos grasa    eat less fat 

controlar el estrés    control your stress  

desayunar     have breakfast 

dormir ocho horas al día   sleep eight hours a night 

evitar beber demasiado café  avoid drinking too much coffee 

hacer deporte    do sports 

hacer ejercicio tres veces a la semana exercise three times a week 

 

 

No hay que…     You don’t have to… 

No tienes que…    You don’t have to… 

No debes…     You shouldn’t… 

No se debe…     You shouldn’t… 

acostarse tarde    go to bed late 

beber demasiado alcohol   drink too much alcohol 

cenar muy tarde    eat dinner late  

comer mucha comida basura   eat a lot of junk food 

fumar      smoke 

tomar drogas     take drugs 

 

(No) Estoy en forma    I’m (not) in good shape 

Nunca me relajo    I never relax 

Estoy estresado/a    I’m stressed 

Estoy preocupado/a    I’m worried 

Llevo una vida bastante sana  I lead quite a healthy lifestyle 

Soy vegetariano/a    I’m vegetarian 

Tengo un vicio; me encanta el chocolate I have a weakness; I love chocolate 
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El cuerpo     The body 

El nariz     Nose 

El cuello     Neck 

El estómago     Stomach 

El dedo     Finger 

El pie      Foot 

El brazo     Arm 

El codo     Elbow 

El tobillo     Ankle 

La cabeza     Head 

La oreja     Ear    

La boca     Mouth 

La garganta     Throat 

La espalda              Back 

La mano     Hand 

La pierna     Leg 

La rodilla     Knee 

La muñeca     Wrist 

Los ojos          Eyes 

Los hombros     Shoulders 

Los dientes     Teeth 
 

  

Enfermedades    Illnesses 

Me siento mal     I feel unwell 

Estoy enfermo/a    I am ill 

Tengo calor/frío    I am hot 

Tengo un catarro    I have a cold   

Tengo fiebre     I have a fever/a temperature 

Tengo gripe     I have flu 

Tengo tos     I have a cough 

Me duele(n)…     I have a sore… 

Me he roto…     I’ve broken… 

Me he torcido…    I’ve twisted… 

Me he quemado…    I’ve burnt… 

Me he hecho daño en…   I’ve hurt/injured 

 

Debo…      I have to… 

tomar unas aspirinas    take some aspirin 

tomar jarabe     take syrup 

ir al médico     go to the doctors 

ir al dentista     go to the dentist 

ir a la farmacia    go to the chemists 
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UNIT 7: SHOPPING 

 

Las tiendas     Shops 

La agencia de viajes    the travel agency 

La carnicería     the butcher’s 

La panadería     the bakery 

La farmacia     the chemist 

La frutería     the fruit shop 

La joyería     the jeweller’s 

La librería     the book shop 

La pastelería     the cake shop 

La pescadería     the fishmongers 

La zapatería     the shoe shop 

 

¿Dónde puedo comprar…?   Where can I buy? 

pan      bread 

fruta      fruit 

pasteles     cakes 

libros      books 

aspirinas     aspirin 

pasta de dientes    tooth paste 

caramelos     sweets 

 

 

En los grandes almacenes   In the department store 

Rebajas     Sale 

Promoción     Special offer 

Descuentos      Discounts 

 

Deporte     Sportswear 

Estanco     Tobacco and stamps 

Informática     Computers 

Joyería     Jewellery 

Juguetes     Toys 

Moda hombre/mujer    Menswear/Womenswear 

Moda joven     Young fashion 

Muebles y decoración   Furniture and furnishings 

Óptica      Opticians 

Papelería     Stationery 

Peluquería     Hairdresser’s 

Perfumería     Perfume counter 

Relojería     Watches 

Videojuegos     Video games 
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La Ropa      Clothes 

un abrigo     a coat 

un bañador     swimming trunks 

un chándal     a tracksuit 

un cinturón     a belt 

un impermeable    a raincoat 

un jersey     a jumper 

un traje     a suit 

un traje de baño    a swimsuit 

un sombrero     a hat 

un vestido     a dress 

una blusa     a blouse 

una bufanda     a scarf 

una camisa     a shirt 

una camiseta     a T-shirt/vest 

una chaqueta     a jacket/blazer 

una corbata     a tie 

una falda     a skirt 

una gorra     a cap 

unas chanclas     flip-flops 

unos tacones     high heels 

unas medias     tights 

una sudadera     a sweatshirt 

unos calcetines    socks 

unos guantes     gloves 

unos pantalones    trousers 

unos pantalones cortos   shorts 

unos vaqueros     jeans 

unos zapatos     shoes 

unas botas     boots 

unas sandalias     sandals 

unas zapatillas    slippers 

unas zapatillas de deporte   trainers 

 

¿Qué tal me queda…?   Does this…suit me 

Te queda…     It’s… 

Te quedan…     They’re… 

grande(s)     big 

pequeño/a(s)     small 

ajustado/a(s)     tight 

muy bien     (looks) good 

mal      (looks) bad 
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Gramática 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POSSESSIVE ADJECTIVES 

   Masc.sing Fem.sing Masc.plu Fem.plu 

 

My   mi  mi  mis  mis 

Your   tu  tu  tus  tus 

His,her,its,your su  su  sus  sus 

Our   nuestro nuestra nuestros nuestras 

Your   vuestro vuestra vuestros vuestras 

Their, your  su  su  sus  sus 
 

THE DEFINITE AND INDEFINITE ARTICLES 

   

  Masc.sing.  Fem.sing.  Masc.plu. Fem.Plu. 

The  el   la   los  las 

a/some un   una   unos  unas 

GENDER 

 

Every Spanish noun has a gender: either masculine or feminine. 

Generally nouns ending in -o are masculine and nouns ending in -a are feminine, 

but note these commonly used exceptions; 

 

Masculine    Feminine 

el clima    la mano 

el día     la foto 

el mapa    la moto 

el planeta     

el problema 

el tema 

 

The genders of nouns not ending in O or A have to be learnt individually, but 

certain endings are almost always either masculine or feminine. For example: 

 

Masculine nouns ending in –or, -ón, -és 

 

Feminine nouns ending in –dad, -tad, -ción 
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Los Verbos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tú and usted 

 

If you are talking to someone your own age or someone who is older but you know 

well use; tú (one person), vosotros (more than one person). 

 

If you are talking to someone in a position of authority or an older person you 

don’t know well use; usted (one person), ustedes (more than one person). 

SINGULAR AND PLURAL 

 

Nouns change in the plural. 

 

If a noun ends with a vowel add –s  

If a noun ends with a consonant add – es 

If a noun ends in z change it to -ces 

USES OF THE PRESENT TENSE 

1. To express ongoing or habitual actions in the present; I sell; I am selling. 

2. To express future time when the rest of the sentence makes it clear that 

the future is being referred to; ¿Vuelves mañana? –Will you return 

tomorrow? 

3. To express have been doing something; ¿Cuánto tiempo hace que vives aquí? – 

How long have you been living here? 

THE PERSONS OF THE VERB IN SPANISH  

The subject pronouns in Spanish do not work in exactly the same way as they 

do in English. 

 

    SINGULAR  PLURAL 

FIRST PERSON  yo (I)   nosotros, nosotras (we) 

SECOND PERSON  tú (you)  vosotros, vosotras (you) 

THIRD PERSON  él, ella, usted ellos, ellas, ustedes 

    (he, she, you)  (they, they, you) 
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    BEBER (TO DRINK) 

 

bebo   I drink    bebemos We drink 

bebes   You drink   bebéis  You drink 

bebe   He/she drink   beben  They drink 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    HABLAR (TO SPEAK) 

 

hablo   I speak   hablamos We speak 

hablas   You speak   habláis  You speak 

habla   He/she speaks/You speak hablan  They speak 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

THE PRESENT TENSE  REGULAR VERBS 

 

FORMATION 

 Take off the –ar, -er or –ir 

 The bit you are left with is called the stem: habl-, vend-, viv- 

 To the stem add the following endings; 

 

-ar endings 

   Singular   Plural 

First person  o    amos 

Second person as    áis 

Third person  a    an 

 

-er endings 

   Singular   Plural 

First person  o    emos 

Second person es    éis 

Third Person  e    en 

 

-ir endings 

   Singular   Plural 

First Person  o    imos 

Second Person es    ís 

Third Person  e    en 

 

    VIVIR (TO LIVE) 

 

vivo   I live    vivimos We live 

vives   You live   vivís  You live 

vive   He/she lives   viven  They live 
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Irregulars 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TENER  (TO HAVE) 
 

tengo  I have    tenemos  We have 

tienes  You have   tenéis   You have 

tiene  He/she has/You have tienen   They have 
 
 

IR  (TO GO) 

 

voy  I go    vamos  we go 

vas  you go    vais  you go 

va  he/she/it goes, you go van  they go, you go 

HACER  (TO DO/MAKE) 
 

hago  I do    hacemos  We do 

haces  You do    hacéis   You do 

hace  He/she has/You does hacen   They do 
 
 

IRREGULAR FIRST PERSONS 

 

Some verbs are irregular in the first person (I) but regular in all the others. 

conocer to know  conozco I know 

dar  to give   doy  I give 

hacer  to make/do  hago  I make/do 

poner  to put   pongo  I put 

saber  to know  sé  I know 

salir  to go out/leave salgo  I go out/leave 

ver  to see/watch  veo  I see/watch 

GUSTAR  (TO LIKE) 

 

me gusta(n)  I like   nos gusta(n)  We like  

te gusta(n)  You like  os gusta(n)  You like 

le gusta(n)  He/she/you like(s) les gusta(n)  They like 
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USES OF SER AND ESTAR 

 

There are two verbs ‘to be’ in Spanish: ser and estar.  

 

SER is used to describe the permanent or semi-permanent characteristics 

of a person, place or thing:  

 nationality 

 occupation 

 colour 

 size 

 character 

 to say who something belongs to 

 to tell the time 

 

ESTAR is used to describe: 

 location 

 position 

And temporary states such as: 

 mood 

 health 

 marital status 

SER   (TO BE) 

 

soy  I am    somos  We are 

eres  You are   sois  You are 

es  He/she is, you are  son  They are 

ESTAR  (TO BE) 

 

estoy  I am    estamos We are 

estás  You are   estáis  You are 

está  He/she is, you are  están  They are 
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Reflexive Verbs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LLAMARSE  (TO BE CALLED/ NAMED) 

 

me llamo My name is   nos llamamos  Our names are 

te llamas Your name is   os llamáis  Your names are 

se llama His/her name is  se llaman  Their names are 

  Your name is      Your names are

    

REFLEXIVE PRONOUNS 

 

The reflexive pronouns are: 

me  myself 

te  yourself (fam.sing) 

se  him/her/itself, yourself (form.sing.) 

nos  ourselves 

os  yourselves (fam.plu) 

se   themselves, yourselves (formal plural) 

 

 

REFLEXIVE VERBS 

 

Reflexive verbs end in –se in the INFINITIVE and include the reflexive pronouns above 

before the different parts of the verb.  

e.g. 

acostarse  to go to bed  

me acuesto  I go to bed 

te acuestas  you go to bed 

se acuesta  he/she/it goes to bed, you go to bed (polite form) 

nos acostamos we go to bed 

os acostáis  you go to bed 

se acuestan  they go to bed, you go to bed (polite form) 

 

divertirse  to enjoy oneself (to have fun) 

me divierto  I enjoy myself 

te diviertes  you enjoy yourself 

se divierte  he/she/it enjoys himself/herself/itself, you enjoy yourself (polite) 

nos divertimos we enjoy ourselves 

os divertís  you enjoy yourselves 

se divierten  they enjoy themselves, you enjoy yourselves (polite) 
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Some more reflexive verbs:  

1. aburrirse to be/get bored  me aburro 

2. acordarse to remember   me acuerdo 

3. afeitarse to shave   me afeito 

4. alegrarse to be happy   me alegro 

5. apurarse to worry, hurry  me apuro 

6. bañarse to bathe, go swimming me baño 

7. cansarse to get/become tired  me canso 

8. casarse to get married  me caso 

9. despertarse to wake up   me despierto 

10. divorciarse to get divorced  me divorcio 

11. ducharse to take a shower  me ducho 

12. emocionarse to  get excited/be moved me emociono 

13. enamorarse to fall in love   me enamoro 

14. enfadarse to get angry   me enfado 

15. enfermarse to get sick   me enfermo 

16. levantarse to get up/stand up/rise me levanto 

17. maquillarse to put on make-up  me maquillo 

18. marcharse to go away, leave  me marcho 

19. ocuparse to look after/keep busy me ocupo 

20. pasearse to go for a walk, take a ride me paseo 

21. peinarse to comb one’s hair  me peino 

22. preocuparse to worry/be concerned me preocupo 

23. quedarse to stay/remain  me quedo 

24. quejarse to complain/to moan  me quejo 

25. reunirse to get together/meet me reúno 

26. sentarse to sit down/seat/set  me siento 

27. sentirse to feel    me siento 

28. vestirse to get dressed  me visto 
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Telling the time  

 

The verb ser is used to express the time of day. Use es when referring to "one o'clock" 

and use son when referring to all other hours. 

 Es la una     It's one o'clock. 

 Son las dos    It's two o'clock. 

 

The feminine article (la, las) is used before the hour because it refers to "la hora." 

 Es la una    It's one o'clock. 

 Son las dos    It's two o'clock. 

 

Minutes can be added to the hour using the word y (and). 

 Es la una y cinco   It's five minutes past one.  

 Son las tres y doce   It's twelve minutes past three.  

 

 

Minutes can be subtracted from the hour using the word menos (less).  

 Es la una menos cinco  It's five minutes till one.  

 Son las tres menos doce  It's twelve minutes till three.  

 

You can also use the words media (half) and cuarto (quarter).  

 Es la una y media   It's half past one.  

 Son las dos y cuarto  It's quarter past two.  

 Son las tres menos cuarto  It's quarter till three.  

 

To say something occurs at a specific time, use the formula a + la(s) + time. 

  

 La fiesta empieza a las nueve   The party begins at nine o'clock. 

 El banco abre a las ocho y media    The bank opens at half past eight.  

 

To differentiate between a.m. and p.m. use the expressions de la mañana, de la tarde 

and de la noche.   

 

 Son las dos de la mañana  It's two in the morning. 

 Son las dos de la tarde  It's two in the afternoon.  

 Son las diez de la noche  It's ten in the evening. 

 

When no specific time is mentioned, use the expressions por la mañana, por la tarde, por 

la noche. 

  

Siempre leo el periódico por las mañanas I always read the newspaper in  

       the morning.  
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