National 5 French notes S3

Contexts, topics and topic development

	Society - Lifestyles
	Lifestyle-related illnesses

Advantages and disadvantages of healthy / unhealthy lifestyle

	Culture - Other Countries
	Sport and Health in France / a French Speaking Country


Improve vocabulary and verb knowledge:

www.zut.org.uk      1238, paris123

BBC Ma France

Bright Red publishing – N5 French

How to pass National 5 – Hodder Gibson

SQA Specimen question papers – Hodder Gibson

GCSE French vocabulary toolkit- Dave Carter (Collins)

Spend as much time as you can revising from your notes booklets and notes jotters.

Le foot




football
Le foot américain



American football
Le basket




basketball

Le volley




volleyball

Le netball




netball

Le handball




handball
Le tennis




tennis
Le rugby




rugby
Le golf




golf
Le squash




squash
Le curling




curling
Le snooker




snooker
Le badminton



badminton
Le cricket




cricket
Le judo




judo
Le karate




karate
Le base-ball




baseball
Le ski





skiing
Le ski nautique



water skiing
Le ping-pong



table tennis
Le tennis de table



table tennis
Le hockey




hockey
Le hockey sur glace


ice hockey
Le cyclisme




cycling
Le vélo




cycling

Le VTT (vélo tout terrain)

mountain biking
Le patin à glace



ice skating
Le patin à roulettes



roller skating
Le jogging




jogging
Le footing




jogging

Le canoë




canoeing

Le moto-cross



motocross/car rallying
Le skate




skateboarding
Le tir à l’arc




archery
Le catch




wrestling
Le quad




quad biking

La natation




swimming
La chasse




hunting
La boxe




boxing
La gymnastique



gymnastics
La pêche




fishing
La voile




sailing
La planche à voile



windsurfing

La course automobile


motor racing
La danse 




dancing
La danse irlandaise


Irish dancing
La danse traditionnelle


traditional dancing
La danse moderne



modern dancing
La danse classique



classical dancing
L’aérobique




aerobics
L’équitation




horse riding
L’escalade




climbing
L’athlétisme




athletics
L’aviron




rowing
L’escrime




fencing

Les promenades



walks

Les arts martiaux



martial arts
Les sports nautiques


water sports
Les sports d’équipe


team sports
Les sports individuels


individual/solo sports
Les sports d’hiver



winter sports
Les sports d’été



summer sports

Les fléchettes



darts

Les échecs




chess

Les cartes




cards

Je suis assez/très sportif/sportive.

I’m quite/very sporty.

Mon sport préféré est la natation.
My favourite sport is     swimming.

J’aime….





I like..

J’adore….





I love….
J’aime bien…




I really like…
J’aime beaucoup….
I like….a lot/very much
J’aime un peu….




I like…. a little
J’aime assez….




I quite like…
J’aime surtout….




I especially like…
Je préfère…





I prefer…



Je n’aime pas….




I don’t like…
Je déteste…





I hate…
Je n’aime pas tellement…


I don’t really like…

I don’t like…very much

Je n’aime pas du tout….



I really don’t like…







I don’t like…at all.

Je ne peux pas supporter…


I can’t stand…
La pire des choses, c’est…
The worst thing of all is…


C’est passionnant



It’s exciting
C’est facile




It’s easy
C’est drôle




It’s fun
C’est génial




It’s great
C’est chouette



It’s great
C’est extra




It’s great
C’est fantastique



It’s great
C’est formidable



It’s great
J’aime l’ambiance



I like the atmosphere
J’aime la discipline


I like the discipline
J’aime être en forme


I like being fit
J’aime être en plein air


I like being outside
J’aime être avec mes copains

I like being with my friends
Je suis fort/forte en [natation]

I’m good at [swimming]
Ça me relaxe



It relaxes me

C’est bon pour la santé


It’s good for your health
J’adore les sports d’équipe

I love team sports

C’est fatigant



It’s tiring

C’est difficile



It’s difficult
C’est dangereux



It’s dangerous
C’est ennuyeux



It’s boring
C’est barbant



It’s really boring
C’est minable



It’s pathetic
C’est affreux



It’s awful
Je suis nul [nulle] en…..


I’m not good at…

e.g. Je suis nul en foot.

Je n’aime pas l’eau froide.

I don’t like the cold water
Je n’aime pas les sports d’équipe.
I don’t like team sports.

Je n’aime pas les sports individuels.
I don’t like solo sports.

Je préfère les sports d’équipe

 I prefer team sports.




 


Je joue……/Je fais….. ?

[a]
If you say « I play… »  in English [mainly ball sports], 

 
say “Je joue….”  in French.

e.g.
Je joue au football.


Je joue au badminton.

[b]
For everything else [e.g. I do gymnastics/I go swimming] 

say “Je fais….” in French.

e.g.
Je fais du sport.



I do sport.

Je fais du vélo.



I go cycling.

Je fais de la gymnastique.

I do gymnastics.


Je fais de la natation.


I go swimming.

Je fais de l’équitation.


I go horse riding.

Je fais de l’aviron.



I do rowing./I row.

Je fais des promenades.


I go for walks.

Note :

Use du with masculine, singular nouns.

Use de la with feminine, singular nouns.

Use de l’ with singular nouns beginning with a vowel.

Use des with plural nouns.


quelquefois





sometimes
normalement




normally/usually
d’habitude





normally/usually
en général





normally/usually
le vendredi soir




on Friday evenings
le samedi matin




on Saturday mornings
le samedi après-midi



on Saturday afternoons
le samedi soir




on Saturday evenings
le dimanche matin




on Sunday mornings

puis / après





then / afterwards
après le collège /les
cours



after school
quand je rentre chez moi



when I get  home
en été






in the summer
en hiver





in the winter
en automne





in the autumn
au printemps




in the spring

pendant les vacances



during the holidays

quand il fait beau
when the weather is good

quand il fait du soleil
when it’s sunny

quand il fait chaud
when it’s hot

quand il fait mauvais
when the weather is bad

quand il fait froid
when it’s cold

quand il pleut
when it rains

quand il neige 
when it snows

une fois par semaine



once a week

deux fois par semaine



twice a week

tous les jours




every day

tous les lundis




every Monday

le plus souvent possible



as often as possible
avant le dîner




before dinner
après le dîner




after dinner
avant de faire mes devoirs
before doing my homework
après avoir fini mes devoirs
after finishing my h/w
quand j’ai le temps




when I have the time
seulement en fin semaine



only at the weekend
si je ne suis pas trop fatigué(e)


if I’m not too tired

si j’ai assez d’argent



if I have enough money

si je n’ai pas trop de devoirs


if I don’t have too much h/w

Tu es sportif / sportive ?

Are you sporty ?
Comme beaucoup d’ados


Like a lot of teenagers

Comme beaucoup de jeunes

Like a lot of young people

de mon âge




of my age

Comme beaucoup de monde

Like a lot of people
J’aime bien le sport


I really like sport
J’adore le sport



I love sport.

Personnellement…



Personally…
Je suis assez/ très sportif/ 

Yes, I’m very/ quite
sportive.




sporty.
Je fais du sport le plus souvent

I do sport as often as possible
possible

J’en fais le plus souvent possible
I do it as much as possible

Le sport est très important dans

Sport is very important in my life.
ma vie.

Il est important de rester en forme.
It’s important to stay fit.

Il est important de garder la forme.
It’s important to stay fit.

C’est un bon moyen de …

It’s a good way to…
…se relaxer




… relax.

…recharger
ses batteries


…recharge your batteries
…lutter contre le stress


…combat stress
…garder la forme



…keep fit
Ça m’aide à me relaxer


It helps me to relax

Ça m’aide à recharger les batteries
It helps me to recharge my






batteries

Ça m’apporte beaucoup de 

It gives me great satisfaction
satisfaction

Quand je fais du sport, je me sens
When I do a sport I feel good about
bien dans ma peau



myself
Je ne suis pas très sportif/ sportive
I’m not very sporty
mais…




but…
Je fais quelques efforts car…

I make an effort because…

Le sport est bon pour la santé

Sport is good for your health

A mon avis…



In my opinion…

Selon moi…




In my opinion…

Il est vrai que (qu’)…


It is true that…

Il faut dire que (qu’)…


It must be said that…

Quels sports aimes-tu ? Pourquoi ?
What sports do you like ?





Why ?
J’aime …/J’adore…


I like…/I love…
J’aime bien…



I really like…
J’aime beaucoup…


I like…very much
J’aime surtout…



I especially like…
Mon sport préféré, c’est….

My favourite sport is…
car….





because….

J’adore le goût du risque


I  love the risk factor

Ça donne un sentiment de liberté
It gives a feeling of complete

totale





freedom

Je suis passionné(e) par…

I’m really keen on…

Je suis fanatique du/de la/de l’/des…
I’m fanatical about…

Je suis fou/ folle du (etc)…

I’m mad about…
Pour moi, le passe-temps qui

Personally, the hobby which

m’intéresse le plus, c’est ….

interests me the most is….

Il est plus facile de trouver

It’s easier to find a place in a team
une place dans une équipe

Quels sports n’aimes-tu pas ?

What sports do you not like ?
Pourquoi ?




Why ?
Je n’aime pas….



I don’t like ….

Je n’aime pas tellement….

I don’t really like…

Je n’aime pas du tout….


I don’t like….. at all

Je déteste…




I hate…

car…





because…

Tu aimes… ? Pourquoi (pas) ?
Do you like
… ? Why (not) ?


Tu préfères les sports individuels
Do you prefer individual sports
ou les sports d’équipe ?


or team sports ?
Je préfère les sports d’équipe car..
I prefer team sports because..

J’aime être avec mes copains

I like being with my friends

Je préfère les sports individuels car..
I prefer individual sports because..

C’est relaxant



It’s relaxing

Ça me relaxe après le collège

It relaxes me after school

Quelquefois j’aime être seul(e)

Sometimes I like being by myself

Tu préfères les sports d’hiver ou
Do you prefer winter sports or
les sports d’été ?



summer sports ?
Je préfère les sports d’hiver, 

I prefer winter sports, especially

surtout le ski, car c’est passionnant !
skiing because it’s exciting !
Je préfère les sports d’été car 

I prefer summer sports because
j’aime être en plein air


I like being outdoors
J’aime surtout jouer au tennis

I especially like playing tennis
quand il fait beau. 



when the weather is good.

J’aime aussi les sports nautiques.
I also like water sports.

Que fais-tu comme sport ?

What sports do you do ?
Je joue au foot



I play football

J’y joue




I play it
Je fais du skate



I go skate boarding
Je fais de la natation


I go swimming
Je fais de l’équitation


I go horseriding
Je fais des sports nautiques

I do water sports

J’en fais




I do it/ them
une fois par semaine


Once a week

tous les jours



every day

après les cours



after school

avant le dîner



before diner

le vendredi soir



on Friday evenings

le samedi après-midi


on Saturday afternoons

avec mes copains/ copines

with my friends
avec ma famille



with my family

J’aime aussi le (la/les) regarder

I also like to watch it/them

à la télé




on TV

Tu joues au tennis ?


Do you play tennis ?
Tu fais du ski ?



Do you go skiing ?

(Oui) Je joue au tennis


I play tennis

(Non) Je ne joue pas au tennis

I don’t play tennis

Je ne joue plus au tennis


I no longer play tennis

Je n’ai jamais joué au tennis

I have never played tennis
(Oui) Je fais du ski



I ski /go skiing
(Non) Je ne fais pas de ski

I don’t ski
Je ne fais plus de ski


I no longer ski
Je n’ai jamais fait de ski


I have never skied
Tu sais nager / jouer au basket
Can you swim/ play 

faire du ski ?



basketball/ ski ?





Oui, je sais nager (etc)


Yes, I can swim (etc)

Non, je ne sais pas nager


No, I can’t swim

Tu joues au…/Tu fais  du… 

For how long have you
depuis combien de temps ?

been playing/ doing… ?
Je joue au../ Je fais du…


I’ve been playing/ doing…

depuis  un an/ deux ans


for one year/ two years

depuis six mois



for six months

Tu es membre d’un club ?

Are you a member of a club ?
Tu es membre d’une équipe ?

Are you a member of a team ?
Je suis membre d’un club de golf.
I’m a member of a golf club

La cotisation est chère


The subscription is expensive

mais heureusement



but fortunately
mes parents la paient


my parents pay for it

Je suis membre d’une équipe.

I’m a member of a team.

Je suis membre de l’équipe

I’m a member of the school

scolaire de foot.



football team.

Il y a un match le samedi matin

There’s a match on Sat mornings

Il y a un tournoi



There’s a tournament

au printemps/ en automne

in the spring/ autumn

Je suis fort(e) en ….


I’m good at …

Je m’entraîne….



I train/ go to training…

Je vais au gymnase



I go to the gym
Je travaille ma condition physique
I work out
Je fais de la musculation


I do body building

Je participe à des compétitions

I take part in competitions

J’adore la compétition


I love competition
J’aime l’ambiance



I like the atmosphere

Je voudrais bien être golfeur/

I’d really like to be a golfer/

footballeur/ joueur de tennis

football player/ tennis player/

danseur




dancer

(footballeuse/ golfeuse/ joueuse

/danseuse)
plus tard/ un jour/ à l’avenir

later/ one day/ in the future

Tu voudrais essayer un nouveau
Would you like to try a new 

sport ?




sport ?

Oui, un jour je voudrais essayer

Yes, one day I’d like to try

le ski





skiing

Je voudrais essayer un nouveau

I’d like to try a new sport
sport, comme par exemple, le ski
like skiing, for example
C’est génial !



It’s great !

C’est vraiment passionnant !

It’s really exciting !

C’est stimulant



It’s exhilerating
On dit que c’est excitant.


People say that it’s exciting.

On m’a dit que c’est….


People have told me that it is..

Je n’ai  jamais joué au…


I’ve never  played….
Je  n’ai jamais fait de…


I’ve never done/been…
mais je voudrais bien essayer.

but I’d really like to try

J’attends ça avec impatience !

I can’t wait !

Est-il important de faire du sport
Is it important to do sport
à ton avis ?




in your opinion ?
A mon avis il est important de

In my opinion it’s important

faire du sport car…


to do sport because…

c’est bon pour la santé et…

it’s good for your health and…

ça me tient en forme et…


it keeps me fit and…

c’est divertissant



it’s enjoyable

c’est passionnant



it’s exciting

j’aime être en forme


I like to be fit

j’aime la discipline



I like the discipline

ça me relaxe
/ça me détend

it relaxes me

après tout le stress du lycée

after all the stress of school

…de mon travail scolaire


…of my school work

…de mes examens



…of my exams

je trouve ça relaxant


I find it relaxing

surtout après une journée/ 

especially after a stressful day/

une semaine stressante


week
au lycée




at school

en conclusion…/en bref


in conclusion…/ in short
en fin de compte…



when all is said and done…

je trouve que (qu’)…


I find that…(I think that…)

A part le sport, tu as d’autres

Apart from sport, do you have
passe-temps?



other hobbies?

A part le sport j’ai beaucoup

Apart from sport I have lots of

d’autres passe-temps, comme

other hobbies, like for example

par exemple la musique et la lecture.
music and reading 

Qu’est-ce qu’il faut faire pour

What must you do in order to
rester en forme?



to keep fit?
Pour rester en forme il faut…

To stay fit you must…

Pour rester en bonne santé, il faut…
To stay in good health you must…

faire du sport



do sport
manger sain




eat healthily
dormir bien




sleep well
Il est vrai que (qu’)…


It is true that..
Tout le monde sait que (qu’)…

Everyone knows that…
Sans aucun doute…


Undoubtedly…

le sport est bon pour la santé

sport is good for your health
mais ça ne suffit pas


but that is not enough
Il faut /on doit aussi…


You must also…
En plus, il est important de…

It is also important to…
Par exemple, je fais de l’exercice
for example, I do some exercise
Je promène le chien


I walk the dog
Tu manges sain ?



Do you eat healthily ?
Qu’est-ce que tu manges ?

What do you eat ?

Personnellement…



Personally…

La plupart du temps…


Most of the time..
Je mange sain



I eat healthily
J’essaie de manger sain


I try to eat healthily
Normalement je mange…

Normally I eat…

Je mange aussi…



I also eat…

du poulet




chicken
du poisson




fish

du riz





rice

de la salade




salad

des fruits et des légumes


fruit and vegetables
des céréales




cereal
des pâtes




pasta
Pour rester mince



in order to stay slim
Je ne mange jamais de gâteaux

I never eat cakes
(de biscuits/de chips/de chocolat)
(biscuits/crisps/chocolate)

J’adore le chocolat et les chips 

I love chocolate and crisps
et c’est difficile !



and it’s difficult !

Je sais que je devrais manger…

I know that I should eat…

plus de salades



more salads

moins de frites



less chips

Je mange trop de frites


I eat too many chips

Selon les médecins



According to doctors

il faut manger



you must eat
cinq portions de fruits ou


5 portions of fruit or
de légumes par jour


vegetables per day

Tu prends un bon petit déjeuner ?
Do you have a good breakfast ?
(Oui) je prends toujours


(Yes) I always have (take)

un bon petit déjeuner


a good breakfast
Ça me donne de l’énergie


It gives me energy

pour la journée



for the day
Je mange des céréales et du toast
I eat cereal and toast
Je bois du lait



I drink (some) milk

du jus d’orange



(some) orange juice
du thé





(some) tea
du café




(some) coffee
du chocolat chaud



(some) hot chocolate
(Non) je ne mange rien le matin

(No) I don’t eat anything in the 







morning
car je n’ai pas faim



because I’m not hungry


Tu manges à des heures régulières?
Do you eat at regular times ?
(Oui) je mange à des heures

(Yes) I eat at regular times
régulières

Je ne saute jamais de repas

I never skip meals

Je ne mange pas entre les repas

I don’t eat between meals
Je ne grignote pas entre les repas
I don’t nibble between meals
J’essaie de ne pas grignoter entre
I try not to snack
les repas

Je garde ma ligne



I look after my figure
Je fais attention à ma ligne

I look after my figure
et je ne veux pas grossir


and I don’t want to put on weight
Quand je rentre chez moi…

When I get  home…
Avant de me coucher….


Before going to bed…

Je mange /je prends/ je bois…

I eat/ I have/ I  drink…
Le petit déjeuner



breakfast

Le déjeuner




lunch

Le goûter




snack (tea time)
Le dîner




dinner

Tu aimes le fast-food ?


Do you like fast food ?
J’adore le fast-food, surtout

I love fast food, especially
les hamburgers/ les frites


hamburgers/ chips
J’en mange rarement


I rarely eat it/them
J’essaie d’éviter le fast-food

I try to avoid fast food

J’ai une faiblesse pour les frites

I have a weakness for chips
alors quelquefois c’est difficile

so sometimes it’s difficult
L’important, c’est la modération.
The important thing is moderation.
Tu as d’autres faiblesses ?

Do you have other weaknesses ?
J’adore../J’aime bien…


I love…/ I really like…

J’ai une faiblesse pour…


I have a weakness for…

les sucreries




sweet things

les biscuits




biscuits
les gâteaux




cakes

les bonbons




sweets
le chocolat




chocolate
les chips




crisps
les boissons gazeuses


fizzy drinks
J’essaie de ne pas en manger/ boire
I try not to eat too much/many 

trop.





(of it/ of them)
Tu bois de l’eau?



Do you drink water?
Je bois de l’eau minérale


I drink mineral water

Je bois beaucoup d’eau


I drink a lot of water
Je sais que…



I know that…

On dit que…



People say that/ it is said that…

l’eau, c’est bon pour…


water is good for…
la santé




(your) health

la concentration



(your) concentration

la peau




(your) skin

J’essaie d’éviter les boissons

I try to avoid fiizzy drinks

gazeuses

Je ne bois jamais de boissons

I never drink fizzy drinks

gazeuses

C’est mauvais pour les dents

It’s/they are bad for your teeth
J’en bois rarement



I rarely drink them

Tu fumes? / Tu bois d’alcool?

Do  you smoke?/ Do you drink?
Je ne fume pas



I don’t smoke
c’est dangereux



it’s dangerous

c’est dégoûtant



it’s disgusting

je ne bois pas d’alcool


I don’t drink (alcohol)

selon mes parents



according to my parents

je suis trop jeune



I’m too young

naturellement



naturally

bien sûr




of course

il ne faut pas fumer


you mustn’t smoke

il ne faut pas boire trop d’alcool

you mustn’t drink too much

il ne faut pas se droguer


you mustn’t take drugs

ça va sans dire



that goes without saying

Tu te couches de bonne heure ?
Do you go to bed early ?
Je me couche…



I go to bed…

J’essaie de me coucher…


I try to go to bed…

de bonne heure



early

c’est-à- dire à dix heures


that is to say at 10 o’clock
vers dix heures et demie


around half past ten

Le week-end je me couche

At the weekend I go to bed

plus tard




later
le sommeil est important


sleep is important

pour le bien-être



for your well being
J’ai besoin de huit heures


I need eight hours

de sommeil par nuit


of sleep a night

J’ai besoin de beaucoup de sommeil
I need a lot of sleep

En général je dors bien


Generally I sleep well

Extra

En bref




In short

En conclusion



In conclusion

En fin de compte



All things considered

pour rester en forme


in order to stay fit

il y a trois règles à  respecter

There are 3 rules to respect

faire du sport



do sport

manger sain




eat healthily

(et) bien dormir



(and) sleep well

Après tout…



After all…

Notre santé est précieuse !

Our health is precious !

On ne vit qu’une fois !


You only live once !
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