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N4 French
Le sport 

et la santé
National 4



Tu aimes le sport?




Do you like sport?
J’aime bien le sport




I really like sport

J’adore le sport




I love sport
Je suis (assez/très) sportif/sportive

I’m (quite/very) sporty

Je fais du sport le plus souvent
I do sport as often as possible

possible



C’est un bon moyen de se relaxer


It’s a good way to relax

C’est un bon moyen de garder la forme

It’s a good way to keep fit

Ça m’aide à me relaxer



It helps me to relax

Je n’aime pas le sport
I don’t like sport

Je ne suis pas sportif/sportive


I’m not sporty but …


Je fais quelques efforts



I make an effort 

Quels sports aimes-tu ? Pourquoi ?

What sports do you like? Why ?






J’aime le football




I like football

J’adore le squash




I love squash


J’aime bien la danse



I really like dancing

J’aime beaucoup le volley


I like volleyball very much
J’aime surtout le cyclisme


I especially like cycling
J’aime un peu le skate



I like skateboarding a little

J’aime assez le footing



I quite like jogging

Je préfère les arts martiaux


I prefer martial arts

Mon sport préféré, c’est….


My favourite sport is…
car ……





because ……

C’est passionnant




It’s exciting

C’est facile





It’s easy

C’est drôle / amusant



It’s fun

C’est génial





It’s great

C’est chouette




It’s great

C’est extra





It’s great

C’est fantastique




It’s great

C’est formidable




It’s great
C’est divertissant




It’s enjoyable

J’aime l’ambiance




I like the atmosphere

J’aime la discipline




I like the discipline

J’aime être en forme



I like being fit

J’aime être en plein air



I like being outside

J’aime être avec mes copains


I like being with my friends

Je suis fort/forte en (natation)


I’m good at (swimming)
Ça me relaxe





It relaxes me

C’est bon pour la santé



It’s good for your health

J’adore les sports d’équipe


I love team sports
Je suis passionné(e) par les sports d’hiver
I’m really keen on winter sports
Quels sports n’aimes-tu pas ?


What sports do you not like ?

Pourquoi?





Why ?

Je n’aime pas le cricket



I don’t like cricket
Je déteste ……




I hate ……

Je n’aime pas tellement……


I don’t really like…… /

I don’t like …… very much

Je n’aime pas du tout……



I really don’t like ../I don’t like … at all
Je ne peux pas supporter……


I can’t stand ……

La pire des choses, c’est……
The worst thing of all is ……

car ……
because ……


C’est fatigant





It’s tiring

C’est difficile





It’s difficult

C’est dangereux




It’s dangerous

C’est ennuyeux




It’s boring

C’est barbant





It’s really boring

C’est minable




It’s pathetic

C’est affreux





It’s awful

Je suis nul / nulle en foot



I’m not good at football

Je n’aime pas l’eau froide



I don’t like the cold water

Je n’aime pas les sports d’équipe


I don’t like team sports
Je n’aime pas les sports individuels

I don’t like solo sports

Je n’aime pas les sports d’hiver


I don’t like winter sports

Que fais-tu comme sport?


What sports do you do?

Je joue au foot




I play football

Je fais du skate




I go skate boarding

Je fais de la natation



I go swimming

Je fais de l’équitation



I go horseriding

Je fais des sports nautiques


I do water sports

(see list of sports and grammar note on jouer/faire at the end of the booklet)

Quand?





When ?

une fois par semaine



once a week

tous les jours / chaque jour



every day

après les cours / le collège



after school
le soir






in the evening

le matin





in the morning

l’après-midi





in the afternoon
le vendredi soir




on Friday evenings

le samedi après-midi



on Saturday afternoons
quelquefois





sometimes

normalement
/d’habitude / en général

normally/usually

après le collège / les cours



after school

le week-end





at the weekend

en été






in the summer

en hiver





in the winter

en automne





in the autumn

au printemps





in the spring

pendant les vacances



during the holidays

quand il fait beau
when the weather is good

quand il fait du soleil
when it’s sunny

quand il fait chaud
when it’s hot

quand il fait mauvais
when the weather is bad

quand il fait froid
when it’s cold

quand il pleut
when it rains

quand il neige 
when it snows

une (deux) fois par semaine


once (twice) a week

le plus souvent possible



as often as possible

quand j’ai le temps




when I have the time

seulement le week-end



only at the weekend

si je ne suis pas trop fatigué(e)


if I’m not too tired

si j’ai assez d’argent



if I have enough money

si je n’ai pas trop de devoirs


if I don’t have too much homework

Avec qui?





Who with ?

avec mon copain / ma copine


with my friend

avec mes copains/ copines


with my friends

avec mon frère / mes frères


with my brother(s)

avec ma sœur / mes sœurs


with my sister(s)

avec ma famille




with my family

Tu joues au foot / tu fais du ski
For how long have you been 

depuis combien de temps ?
playing football / skiing?
Je joue au foot depuis cinq ans 
I’ve been playing football for 5 years
Je fais du ski depuis trois mois


I’ve been skiing for 3 months
*Je joue au foot depuis l’âge de 5 ans
I’ve been playing since I was 5 
Extra vocabulary

Je suis membre d’un club de ski


I’m  a member of a ski club
Je suis membre d’une équipe de rugby

I’m a member of a rugby team
Je vais au gymnase




I go to the gym
Je participe à des compétitions


I take part in competitions
Les Sports
le foot






football

le foot américain




American football

le basket





basketball

le volley





volleyball

le netball





netball

le handball





handball

le tennis





tennis

le rugby





rugby

le golf






golf

le squash





squash

le curling





curling

le snooker





snooker

le badminton





badminton

le cricket





cricket

le judo






judo

le karaté





karate

le base-ball





baseball

le ski






skiing

le ski nautique




water skiing

le ping-pong
/ le tennis de table


table tennis

le hockey





hockey

le hockey sur glace




ice hockey

le cyclisme / le vélo




cycling

le VTT (vélo tout terrain)



mountain biking

le patin à glace




ice skating

le patin à roulettes
/ le roller


roller skating

le jogging / le footing



jogging

le canoë





canoeing

le moto-cross




motocross/car rallying

le skate





skateboarding

le tir à l’arc





archery

le catch





wrestling

le quad





quad biking

la natation





swimming

la chasse





hunting

la boxe





boxing

la gymnastique




gymnastics

la pêche





fishing

la voile





sailing

la planche à voile




windsurfing

la course automobile



motor racing

la danse 





dancing

la danse irlandaise




Irish dancing

la danse traditionnelle



traditional dancing

la danse moderne




modern dancing

la danse classique




classical dancing

l’aérobique





aerobics

l’équitation





horse riding

l’escalade





climbing

l’athlétisme





athletics

l’aviron





rowing

l’escrime





fencing

les promenades




walks

les arts martiaux




martial arts

les sports nautiques




water sports

les sports d’équipe




team sports

les sports individuels



individual/solo sports

les sports d’hiver




winter sports

les sports d’été




summer sports

les fléchettes





darts

les échecs





chess

les cartes





cards

A part le sport, qu’est-ce que tu
Apart from sport, what do you like to do ?
aimes faire ?
A part le sport, j’aime …..



Apart from sport, I like ….

…. lire






…. to read

…. sortir avec mes copains / mes amis

…. to go out with my friends


…..aller au cinéma




…. to go to the cinema

…. écouter de la musique



…. to listen to music
…. aller à un concert




…. to go to a concert
…. regarder la télé




…. watch TV
…. surfer le web




…. surf the net
…. jouer à l’ordinateur



…. play on the computer

…. faire du shopping




…. go shopping

…. aller en ville




…. go into town

La Musique

Tu aimes la musique ?



Do you like music ?
J’adore la musique.




I love music.

Je m’intéresse beaucoup à la musique.

I’m very interested in music.

Je suis passionné(e) par la musique.

I’m mad about music.

Ça me relaxe





It relax

J’écoute toujours mon ipod / mon MP3.

I always listen to my ipod / MP3.
Quelle sorte de musique préfères-tu ?
What kind of music do you prefer?

Je préfère la musique pop.



I prefer pop music.

J’aime aussi…




I also like…

la musique classique



classical music

la musique traditionnelle



traditional music

la musique irlandaise/ écossaise


Irish/ Scottish music

la musique de danse



dance music

le jazz






jazz

le soul






soul music

le rock






rock music

le rap






rap

Qui est ton chanteur préféré ?


Who is your favourite (male) singer?

Mon chanteur préféré est ….

Qui est ta chanteuse préférée?


Who is your favourite (female) singer?

Ma chanteuse préférée est ….

Quel est ton groupe préféré?


Which is your favourite group ?

Mon groupe préféré est…


Tu achètes des CD?



Do you buy CDs?
D’habitude/ Normalement…


Usually…

J’achète des CDs 




I buy CDs

quand j’ai assez d’argent



when I have enough money
Je télécharge de la musique de l’internet

I download music from the internet

C’est moins cher.




It’s less expensive.
Tu vas aux concerts?



Do you go to concerts?
Je vais aux concerts de temps en temps

I go to concerts from time to time
J’adore aller aux concerts



I love going to concerts

J’y vais (au moins) deux fois par an

I go (there) (at least) twice a year

C’est cher d’aller à un concert


It’s dear to go to a concert
Je dois faire des économies


I have to save  up

L’ambiance est fantastique !


The atmosphere is fantastic !
Tu joues d’un instrument?


Do you play an instrument?
Je joue du piano




I play the piano

…du violon





…the violin

…du violoncelle




…the cello

…du trombone




…the  trombone

…de la guitare




…the guitar


…de la batterie




…the drums

…de la flûte





…the flute

…de la clarinette




…the clarinet

…de la trompette




…the trumpet

…de l’accordéon




…the accordeon

…de l’orgue électronique



…the keyboard

Je joue du piano depuis trois ans.


I’ve been playing the piano for 








three years.

Je travaille mon instrument tous les soirs.
I practise every evening/ night.
Je devrais travailler mon instrument

I should practise

Je ne joue pas d’instrument (mais)

I don’t play an instrument (but)

Je voudrais jouer du saxophone


I’d like to play the saxophone

à l’avenir





in the future
LA LECTURE

Tu aimes lire ?




Do you like to read / reading ?

J’aime lire.





I like to read.

Je m’intéresse à la lecture.



I’m interested in reading.

Tu lis souvent ?




Do you read often ?

Je lis… 





I read…
(presque) tous les jours



(almost) every day

le plus souvent possible



as often as possible

tous les soirs





I read every night

avant de m’endormir



before going to sleep
pendant les vacances



during the holidays

Qu’est-ce que tu lis ?



What do you read ?

Normalement je lis….



Usually I read…

des romans policiers



detective stories

des romans historiques



historical novels

des romans comiques



comedies

des romans d’amour



romantic stories

des romans d’horreur



horror stories

des romans de science-fiction


science fiction

des livres de football



books on football

des livres de sport




books on sport

des journaux





newspapers

des revues/ des magazines


magazines

des BD (bandes dessinées)


comics

Mon auteur préféré est…..



My favourite author is…

Je lis le journal chaque soir


I read the newspaper every night
Time Phrases

quelquefois





sometimes

normalement
/d’habitude / en général

normally/usually

le soir






(in) the evening 

le vendredi soir




on a Friday evening
le samedi matin




on a Saturday morning
le samedi après-midi



on a Saturday afternoon
après le collège / les cours



after school

le week-end





at the weekend

en été






in the summer

en hiver





in the winter

en automne





in the autumn

au printemps





in the spring

pendant les vacances



during the holidays

quand il fait beau
when the weather is good

quand il fait du soleil
when it’s sunny

quand il fait chaud
when it’s hot

quand il fait mauvais
when the weather is bad

quand il fait froid
when it’s cold

quand il pleut
when it rains

quand il neige 
when it snows

une (deux) fois par semaine


once (twice) a week

tous les jours / chaque jour



every day

le plus souvent possible



as often as possible

quand j’ai le temps




when I have the time

seulement le week-end



only at the weekend

si je ne suis pas trop fatigué(e)


if I’m not too tired

si j’ai assez d’argent



if I have enough money

si je n’ai pas trop de devoirs


if I don’t have too much homework
La Santé
Tu manges sain?




Do you eat healthily?

La plupart du temps…



Most of the time..

Je mange sain




I eat healthily

J’essaie de manger sain



I try to eat healthily

Normalement je mange…



Normally I eat…

du poulet





chicken

du poisson





fish

du riz






rice

de la salade





salad

des fruits et des légumes



fruit and vegetables

des céréales





cereal

des pâtes





pasta

Je ne mange jamais de gâteaux


I never eat cakes

(de biscuits/de chips/de chocolat)


(biscuits/crisps/chocolate)
Je mange trop de frites



I eat too many chips

Il faut manger




you must eat

cinq portions de fruits ou



5 portions of fruit or

de légumes par jour




vegetables per day

Tu prends un bon petit déjeuner ?

Do you have a good breakfast ?
(Oui) je prends toujours



(Yes) I always have (take)

un bon petit déjeuner



a good breakfast

Je mange des céréales



I eat cereal
du toast avec du beurre



toast and butter
du pain avec de la confiture


bread and jam

Je bois du lait




I drink (some) milk

du jus d’orange




(some) orange juice

du thé






(some) tea

du café





(some) coffee

du chocolat chaud




(some) hot chocolate
de l’eau





(some) water

une tasse de thé




a cup of tea

une verrre de lait




a glass of milk

(Non) je ne mange rien le matin
I don’t eat anything in the morning

car je n’ai pas faim




because I’m not hungry


(Non) je ne bois rien le matin
(No) I don’t drink anything in the morning
car je n’ai pas soif




because I’m not thirsty

Les Repas
Le petit déjeuner




breakfast

Le déjeuner





lunch

Le goûter





snack (tea time)

Le dîner





dinner

Tu aimes le fast-food ?



Do you like fast food ?
J’adore le fast-food




I love fast food 

…. les hamburgers/ les frites / la pizza

…. hamburgers/ chips / pizza
J’ai une faiblesse pour les frites


I have a weakness for chips
Tu as d’autres faiblesses ?


Do you have other weaknesses ?
J’adore../J’aime bien / j’ai une faiblesse pour
I love…/ I really like…/ I have a weakness for
les sucreries





sweet things

les biscuits





biscuits
les gâteaux





cakes

les bonbons





sweets

le chocolat





chocolate

les chips





crisps

les boissons gazeuses



fizzy drinks

Tu bois de l’eau?




Do you drink water?
Je bois de l’eau (minérale)



I drink (mineral) water

Je bois beaucoup d’eau



I drink a lot of water

L’eau, c’est bon pour la santé /


water is good for your health /
la concentration / la peau



(your) concentration / skin
les boissons
gazeuses sont mauvaises

fizzy drinks are bad for your teeth
pour les dents


Tu fumes?





Do  you smoke?
Je ne fume pas (car …)



I don’t smoke (because …)
c’est dangereux / dégoûtant


it’s dangerous / disgusting
Tu bois d’alcool?
je ne bois pas d’alcool



I don’t drink (alcohol)

je suis trop jeune




I’m too young

Tu te couches de bonne heure ?

Do you go to bed early ?
(Oui) Je me couche de bonne heure

(Yes)
I go to bed early 
Je me couche à dix heures



I go to bed at 10 o’clock
vers dix heures et demie



at around half past ten

Le week-end je me couche plus tard

At the weekend I go to bed later
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