
Learning Outcomes

By the end of this unit I will be able to do the following:

· Say what time I get up and what I do in the morning

· Understand clothes vocabulary and say what I usually wear 

· Recognise words for food and drink and describe what I eat for breakfast, lunch and dinner

· Describe what I normally do at lunchtime

· Describe what I normally do in the evening

· Understand different household tasks and describe how I help out at home

· Understand healthy lifestyle choices 

· Understand lifestyle choices in other French-speaking countries

Grammar goals:

· I can use the present tense of reflexive verbs in first and third person
· I can form the present tense of regular ER verbs

Assessments

Speaking:  
Give a presentation / take part in a discussion 

Reading:

Comprehension
I.T. :
Presentation on one aspect of My Daily Life (e.g. food and drink) compared with someone from another French-speaking country






1. Qu’est-ce que tu fais le matin?
What do you do in the morning?
Se reveiller




Waking up
Je me réveille ….



I wake up ….
quand le réveil sonne



when the alarm clock rings
à sept heures




at 7 o’clock

vers sept heures



at about 7 o’clock 

à sept heures dix



at ten past seven
à sept heures et quart


at a quarter past seven
à sept heures et demie


at half past seven
à huit heures moins le quart

at a quarter to eight
à huit heures moins dix


at ten to eight
Se lever





Getting up
Je me lève…




I get up …

tout de suite




immediately /right away
cinq minutes plus tard



five minutes later

un quart d’heure plus tard


a quarter of an hour later

d’abord…





first of all …

(et) puis …





(and) then …

ensuite …





next …

je vais dans la salle de bains

I go into the bathroom

je vais dans la cuisine



I go into the kitchen

Se laver





Getting washed
Je me lave (vite)



I get washed (quickly)
Je me douche




I have a shower
Je prends une douche



I have a shower
Je prends un bain



I have a bath
le soir





in the evening / at night
Je me brosse les dents


I brush my teeth
Je me lave les cheveux


I wash my hair
Je me coiffe




I do my hair
Je me peigne




I comb my hair

S’habiller





Getting dressed
Je m’habille 




I get dressed
dans ma chambre



in my room
Je mets mon uniforme scolaire

I put on my school uniform

c’est-à-dire …




that is …
un pantalon gris




grey trousers
une jupe grise




a grey skirt
une chemise blanche



a white shirt
une cravate (rayée)



a (striped) tie
un pull gris





a grey jumper

des chaussures noires



black shoes

des chaussettes grises


grey socks

un collant gris




grey tights
Aller au collège




Going to school
Après le petit déjeuner


after breakfast
Je mets mon blazer



I put on my blazer
Je cherche mon cartable


I get my schoolbag

Je sors





I go out

Je quitte la maison



I leave the house

vers huit heures et quart


at around 8.15

Je vais au collège (+ transport)

I go to school
2. Qu’est-ce que tu prends 

What do you have for 

au petit déjeuner ?



breakfast ?
Je prends mon petit déjeuner

I have my breakfast
dans la cuisine




in the kitchen
dans la salle de séjour



in the living room
devant la télé




in front of the TV

vers huit heures




at about eight o’clock

avec ma famille




with my family

avec ma mère /mon père


with my mother /my father

avec ma sœur /mon frère


with my sister /my brother

avec mes sœurs /mes frères

with my sisters /my brothers

tout seul (m) /toute seule (f)

by myself

Au petit déjeuner je prends …

For breakfast I have …

je mange …





I eat …

je bois …





I drink …

un fruit





a piece of fruit

une orange 




an orange

une pomme





an apple

une banane





a banana

un petit pain




a roll

un croissant




a croissant

un yaourt





a yoghurt

du pain





some bread

du pain grillé




some toast

du toast





some toast

des céréales




some cereal

avec






with

du lait





some milk

du beurre





some butter

de la confiture




some jam /marmelade

du fromage




some cheese

du bacon





some bacon

un œuf sur le plat



a fried egg

des saucisses




some sausages

du thé





some tea

du café





some coffee

du jus d’orange




some orange juice

du jus dilué




some diluted juice

du chocolat chaud



some hot chocolate

un verre de lait




a glass of milk
une tasse de thé



a cup of tea

un bol de céréales



a bowl of cereal

si j’ai faim





if I’m hungry

si j’ai soif





if I’m thisty

si je n’ai pas faim



if I’m not hungry

si j’ai le temps




if I have time

si je suis pressé(e)



if I’m in a hurry

je ne mange rien




I don’t eat anything

je ne bois rien




I don’t drink anything
3. Est-ce qu’il est important de prendre le petit déjeuner?

     

Is it important to eat breakfast?
Le petit déjeuner est important

Breakfast is important for
pour la santé




the health
Je prends le petit déjeuner tous

I have breakfast every day

les jours

Il est important de prendre

It is important to have 
le petit déjeuner



breakfast
Il ne faut pas sauter le petit déjeuner
You mustn’t skip breakfast

car / parce que 




because
Ça donne de l’énergie



It gives energy for the day

pour la journée
Le petit déjeuner est un carburant 
Breakfast fuels the brain
pour le cerveau

La prise de petit déjeuner améliore 
Having breakfast improves 

la concentration et la mémorisation
concentration and the memory

Les personnes qui déjeunent ont de 
People who have breakfast

meilleures performances intellectuelles
perform better intellectually
4. Que fais-tu 



What do you do

pendant la pause-déjeuner ?

at lunchtime ?

Pendant la pause-déjeuner…

At lunchtime...

je vais à la cantine



I go to the cantine

Je mange ..




I eat…

un sandwich au fromage


a cheese sandwich

un sandwich au jambon


a gammon /ham sandwich 

un sandwich au thon



a tuna sandwich
un hamburger




a burger

un gâteau





a cake
une pizza





a pizza
une salade





a salad
des frites





(some) chips
des chips





(some) crisps
des bonbons




(some) sweets

un jus d’orange/de pommes/de fruits
an orange/apple/fruit juice
de l’eau minérale




(some) mineral water

Je bavarde avec mes copains

I chat to my friends

Je sors avec mes copains


I go out with my friends

Je vais à la bibliothèque


I go to the library
Je joue au foot




I play football


5. Que fais-tu le soir?


What do you normally do in  

 normalement



the evening?
 





Je rentre à la maison à trois heures 
I get home at 3 o’clock

ou à quatre heures



or at 4 o’clock

Quand je rentre chez moi….

When I get home …

je prends un goûter



I have a snack

j’enlève mon uniforme scolaire

I take off my uniform

je me change en jean et en t-shirt
I change into jeans and 








a tee shirt

je sors avec mes copains


I go out with my friends

je fais du vélo




I go cycling

je fais du skate




I go skateboarding

je fais mes devoirs



I do my homework

je prépare mon cartable


I get my school bag ready

je joue au foot 




I play football

je joue à l’ordinateur



I play on the computer

je joue du piano




I play the piano

je regarde la télé



I watch TV

j’écoute de la musique



I listen to music

je me relaxe




I relax

je lis des magazines



I read magazines

Je dîne vers six heures


I have dinner at about six

dans la cuisine




in the kitchen

dans la salle à manger



in the dining room

dans la salle de séjour



in the living room

avec ma famille




with my family 

Mon plat préféré, c’est …


My favourite dish is …

J’adore …





I love …

J’aime surtout …




I especially like …

le poisson





fish

le poulet





chicken

le bifteck





beef

le steak





steak

le porc





pork

la viande





meat

l’agneau





lamb

les pâtes





pasta

avec des légumes



with vegetables

avec des pommes de terre


with potatoes

avec des frites




with chips

avec du riz





with rice

avec une salade




with a salad

Après le dîner…




After dinner… 
je me couche …




I go to bed …
à dix heures et demie



at 9.30
vers onze heures



at about 10.00
entre dix heures et dix heures

between 10.00 and 10.30
et demie






Je m’endors tout de suite


I go to sleep right away
car je suis très fatigué(e)


because I’m very tired

Je lis un peu avant de m’endormir
I read for a little while








before going to sleep
Pour dormir bien il est important

In order to sleep well it is 

de ne pas regarder trop la télé

important not to watch too much TV
Il est important de se relaxer 

It is important to relax before

avant de s’endormir



going to sleep
6. Tu aides à la maison?


Do you help out at home?
Je passe l’aspirateur



I hoover
Je range ma chambre



I tidy my room
Je fais mon lit




I make my bed
Je mets la table




I set the table
Je débarrasse la table


I clear the table
Je nettoie la salle de bains


I clean the bathroom
Je fais la lessive



I do the washing
Je fais la cuisine



I do the cooking
Je fais la vaisselle



I do the dishes
Je fais le ménage



I do the housework
Je fais les courses



I do the shopping
Je sors la poubelle



I take out the bin
Je lave la voiture



I wash the car
Je travaille dans le jardin


I work in the garden
le matin





in the morning
le soir





in the evening
après le collège




after school
quand je rentre du collège


when I get home from school
le samedi matin




on a Saturday morning
tous les jours




every day
si j’ai du temps libre



if I have free time
si je n’ai pas trop de devoirs

if I don’t have too much homework
je ne fais rien




I don’t do anything
J’aime aider à la maison car 

I like helping at home because
mes parents travaillent dur


my parents work hard
je gagne de l’argent de poche

I earn pocket money
Il est important de partager les

It is important to share 

responsabilités domestiques

domestic responsabilities

Note: reflexive verbs are verbs in which the action “reflects” back to the person doing the action.

e.g.
I wash myself  (I get washed)


I dress myself (I get dressed)

You will notice that there is an extra word (a reflexive pronoun) in each line of the following verb tables.

	se laver
	to wash oneself /to get washed

	je me lave
	I get washed (I wash myself)

	tu te laves
	you get washed

	il /elle /on se lave
	he /she /one gets washed

	nous nous lavons
	we get washed

	vous vous lavez
	you get washed

	ils /elles se lavent
	they get washed


Je ne me lave pas

	se réveiller
	to wake up

	je me réveille
	I wake up

	tu te réveilles
	you wake up

	il /elle /on se réveille
	he /she /one wakes up

	nous nous réveillons
	we wake up

	vous vous réveillez
	you wake up

	ils /elles se réveillent
	they wake up


Je ne me réveille pas

	se coucher
	to go to bed

	je me couche
	I go to bed

	tu te couches
	you go to bed

	il /elle /on se couche
	he /she /one goes to bed

	nous nous couchons
	we go to bed

	vous vous couchez
	you go to bed

	ils /elles se couchent
	they go to bed


Je ne me couche pas
      

	s’habiller
	to get dressed

	je m’habille
	I get dressed

	tu t’habilles
	you get dressed

	il /elle /on s’habille
	he /she /one gets dressed

	nous nous habillons
	we get dressed

	vous vous habillez
	you get dressed

	ils /elles s’habillent
	they get dressed


Je ne m’habille pas

	se lever
	to get up

	je me lève
	I get up

	tu te lèves
	you get up

	il /elle /on se lève
	he /she /one gets up

	nous nous levons
	we get up

	vous vous levez
	you get up

	ils /elles se lèvent
	they get up


Je ne me lève pas



Score boosters – try to include these phrases in your work!


normalement					normally /usually


d’habitude						normally /usually


en général						generally speaking


quelquefois / de temps en temps		sometimes


pendant la semaine				during the week


le weekend						at the weekend


plus tard						later


de bonne heure					early





Daily Life


October - December





DAILY LIFE





DAILY LIFE ASSESSMENT QUESTIONS





1. Qu’est-ce que tu fais le matin?	


What do you do in the morning?





2. Qu’est-ce que tu prends au petit déjeuner ?				


What do you have for breakfast?





3. Est-ce qu’il est important de prendre le petit déjeuner?		     


Is it important to eat breakfast?





4. Que fais-tu pendant la pause-déjeuner ?				


What do you do at lunchtime?


	


5. Que fais-tu le soir normalement?			


What do you normally do in the evening?


					


6. Tu aides à la maison?			


Do you help out at home?





Reflexive Verbs
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