pomiary ciata



Target - Przeprowadzi¢ pomiary ciata




Kiedy idziesz do lekarza, lekarz lub pielegniarka dokonaé
pomiardw, aby sprawdzic, czy sa dobrze, czy nie.

Pomiary oni biorg pomoga ustalié, co sie z tobq dzieje.

Kolejny watek wyglada na to, co pomiary lekarz moze
podjaé. Dla kazdego bedzie mozna do -

Imie hi-tech i low-tech mierniczy

*Wymien kilka warunkéw, ktére moga byc
zidentyfikowane przez pomiar

Opisuja sposdb korzystania z mierniczych.



-Cwicz czytanie szale na drqzku
metr

‘Wez odczyty ciata.
‘Wypetnij wykresowke pomiarow
ciata.



Basic body measurements
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Basic body measurements
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Right / left handed

Graphing the results

right
left




Taking Your Own Pulse

Lekarz bierze swd
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v Starodwiecki sposob

(low-tech) jest po

prostu policzyé, ile
uderzen czujesz w
minute.



Taking Your Own Pulse

Nowoczesny (hi-
tech) sposobem jest
uzycie pulsemeter. W
ten sposob mozna
odczytac pokazujacy
liczbe impulséw na
minute.




Taking Your Own Pulse

Lekarz bierze swdj puls.

Nowoczesny (hi-tech)
sposobem jest uzycie
pulsemeter. W ten sposob
mozna odczytal pokazujacy
liczbe impulséw na minute.

Lekarz moze wykryC, czy masz infekcje
ze swojego impulsu. Ludzie réwniez
monitorowac swoje tetno, aby zobaczy¢,
jak ¢éwiczenie wptywu na ich kondycje.




Measuring pulse

You can take your pulse at your or your
Taking your pulse measures how many times your
beats in one

Normally, you take your pulse for 20 seconds and times
the answer by ___ to get the pulses in one minute.

My average pulse was ........ per minute.

My average pulse meter reading was ........ beats per
minute.

The pulse meter was -tech. It was more accurate and

easier to use.



Measuring pulse

You can take your pulse at your wrist or your neck.
Taking your pulse measures how many times your heart
beats in one minute.

Normally, you take your pulse for 20 seconds and times
the answer by 3 to get the pulses in one minute.

My average pulse was ........ per minute.
My average pulse meter reading was ........ beats per
minute.

The pulse meter was hi-tech and was more accurate and
easier to use



Target - Pomiar cidnienia krwi



Lekarz wykonuje swoje
cidnienie krwi. To jest
miara tego, jak mocho
serce pompuje krew do

% catego organizmu.

Jest to bardzo
skomplikowana rzecz do
zrobienia, za pomocqa
nadmuchiwanego
mankietu i stetoskopu.
Tylko lekarz lub
pielegniarka moze to
zrobi¢ doktadnie.



Teraz mozna kupic
monitory do-it-yourself
ci$nieniomierz od
chemikow.

Sq to hi-tech - bardzo
tatwy w uzyciu i dajq
proste odczytaé numer,
ktdry jest tatwiejszy do
zrozumienia. Kazdy
moze z nich korzystac.




Jesli cisnienie krwi jest
zbyt wysoki, to zwieksza sie
ryzyko zwiqzane z
chorobami serca i udaréw
modzgu.

Jesli cidnienie krwi jest
zbyt niski, moze zemdle(.
Wielu ludzi, ze teraz to jest
bardzo wazne, aby
sprawdzic wiasne cisnienie
krwi, poniewaz daje
wczeshego ostrzegania o

niebezpiecznych warunkach
zdrowotnych.



Blood pressure

Blood pressure measures the force that pushes blood
round your . It has two measurements.

A blood pressure would be 120/80.

If your blood pressure is too low, you might
because not enough blood gets to your brain.

If your blood pressure is too high, your blood vessels
might . This can cause a ora

attack.

My average blood pressure was /



Blood pressure

Blood pressure measures the force that pushes blood
round your body. It has two measurements.

A normal blood pressure would be 120/80.

If your blood pressure is too low, you might faint
because not enough blood gets to your brain.

If your blood pressure is too high, your blood vessels
might burst. This can cause a stroke or a heart attack.

My average blood pressure was /




Target - Pomiar temperatury ciata

© Moge nazwal i wykorzystaé trzy sposoby pomiaru
temperatury ciata, opisuje swoje ograniczenia i
klasyfikuje je jako hi lub lo tech.

() Moge nazwal i wykorzystaé trzy sposoby pomiaru
temperatury ciafa i klasyfikuje je jako hi lub lo tech.

® Moge nazwac i wykorzystaé kilka sposobow pomiaru
temperatury ciata i klasyfikuje je jako hi lub lo tech.



Title
Equipment
Spelling
Completion
Organised

Peer Assessment check



Prawdopodobnie
hajczestszym pomiar
zdrowia jest temperatura.
Twoja temperatura powinna
by¢ statq 37 stopni
Celsjusza. Jesli jest zbyt
wysoka, to jest to znak, ze
masz infekcje.
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Istnieja specjalne termometry kliniczne, ktére
mozna wykorzystaé w ustach lub pod pacha,
Istnieja pewne dosé skomplikowane zasady
korzystania z tych termometréw i ich waga
moze by¢ dos¢ trudne do odczytania.

Sa to low-tech, a najlepiej wykorzystywane
przez lekarzy i pielegniarek, cho¢ inni mogq
nauczy¢ sie uzywac ich zbyt.



Znacznie prostsze sq
termometry cyfrowe. Sq one
uzywane tak jak fermometry
kliniczne, ale daja szybki
odczytane w liczbach fatwiej
jest zobaczy¢ i zrozumiec.



Innym sposobem mierzenia temperatury
jest paskiem goraczke.

Jest to pasek z tworzywa sztucznego,
ktére trzymasz na swoim czole. Numer
pokazujacy temperature zmienia kolor.

To nie sq bardzo dokfadne.




Mierzenie temperatury ciata

Skonstruowal tabele, aby zobaczy¢ nazwe
mierniczego, czy jest to hi-tech lub lo-tech i
odczyt masz dla wtasnego temperatury.
Pamietaj odpowiednie jednostki.

‘Napisz liste instrukcji jak uzywaé termometru
kliniczne.



Measuring temperature

Measurer

Hi-tech /
lo-tech

My reading

units




To use a clinical thermometer -

Shake down the

Put it under your for one

Read where the end of the column of
comes to.

Roll the thermometer round so that it
the scale.

minute magnifies tongue mercury



Measuring body temperature

Normal body temperature is __°C.

Temperature is measured using a

A thermometer is filled with
which expands up the scale when it gets . You
can take body temperature under your or in your

. You need to keep it there for at least a
until the mercury stops moving.

The hi-tech temperature measurer is a
thermometer. It is to use.




Measuring body temperature

Normal body temperature is 37°C.
Temperature is measured using a thermometer.

A clinical thermometer is filled with mercury which
expands up the scale when it gets warmer. You can take
body temperature under your arm or in your mouth. You
need to keep it there for at least a minute until the
mercury stops moving.

The hi-tech temperature measurer is a digital
thermometer. It is easier to use.



Target - Interpret body temperatures



In the last few slides we have talked about hi-tech and
low-tech measurers.

Advantages of hi and low tech measurers

Hi--rech Easier to use LOW-fCCh

cheaper

harder to use

More accurate

Digital (number)
read out less accurate

More expensive

Give a quicker result
Read of f a scale

Slower to use



DEGREES




W jaki sposdb organizm reaguje na ha ogrzewaniu?

Pomys| - wiosy,
zachowania



Dlaczego lekarz zmierzy¢
temperature?

Wysoka temperatura jest
czasami hazywany goraczki.

Zwykle wysoka temperatura jest oznaka, ze
organizm walczy infekcji. Jest powszechne u
dzieci i mogqg by¢ sterowane przez wspdlne
podobne leki Calpol.

Nigdy nie pozwdl temperatury dziecka spod
kontroli, poniewaz moze wywotaé¢ drgawki.




Why does the doctor take
your temperature?

A low temperature can lead
to hypothermia.

Hypothermia is most commonly caused by
weather conditions - being caught out in
very cold conditions. It tends to be a
gradual change. People get confused and
lethargic. Your body metabolism gets slower
and slower. It is most common in older
people as their blood circulation is not as
good at spreading heat round the body.




W jaki sposob organizm reaguje na stygnie?

— W W

Pomys| - wtosy, kolor skory, miesni,
zachowanie



Normal body temperature is degrees
Celcius.

A high temperature is called running a

. This is often a signh that your body
has an . If your body temperature is
too high, your skin goes in colour and
you start to

If your body temperature falls, you are suffering
from . You become confused, your
skin goes and your body

s to try to make some heat.




Normal body temperature is 37 degrees Celcius.

A high femperature is called running a fever. This is
often a sign that your body has an infection. If your
body temperature is too high, your skin goes red in
colour and you start to sweat .

If your body temperature falls, you are suffering
from hypothermia. You become confused, your skin
goes blue and your body shivers to try to make some
heat.



Obrazy cieplne moga stuzy¢ do
wskazywania temperatury
skory.

Bardziej czerwony kolor,
cieplejsze skora.

Im bardziej niebieska barwa,
tym zimniej.




Jak masz dalej od $rodka ciata, ciato staje sie
chtodniejsze. Czesci te sq znane jako swoich konczyn.

Czesci te sq dotkniete przez najgorsza niskich
temperaturach - cierpia z powodu odmrozen, jesli
uszkodzony przez dtugotrwatego narazenia na
dziatanie bardzo niskich femperaturach.



Ktore czesci ciata
zostang najbardziej
dotkniete?

Ktore czesci twarzy?
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Twoje zadanie -

1.
2.
3.

Praca w 2 pary w obrebie grupy roboczej
Bedziesz potrzebowat - Papier A3, kolorowe dtugopisy

Wypetnij gorqcq Man / Cztowiek zimny schemat aby
pokazaé, jak organizm reaguje na ciepto i na zimno
temperaturach (niebieski dtugopis)

. Dodawanie notatek do wyjasnienia w jaki sposob kazda

z tych ZWWWWW (Czerwony
dtugopis)

. E— E— -
. — — -




Tytut -Hypothermia -

Napisz notatke w swoim jotter na hipotermie
wy jasnienia -

*Co dzieje sie z ciafa, jesli masz hipotermii

Dlaczego starzy ludzie sq najbardziej narazone na
ryzyko

*Co zrobi¢, jesli znajdziesz kogo$ z hipotermiq






pulse

Fever or infection

Heart problems



Stop watch




Gauge

To jest sprawdzanie przeptywu szczytowego. Mierzy, jak
szybko twoje ptuca moze oddychaé cate powietrze na
zewngtrz. Jest to prosty, niska wycena tech.

Ten przeptywomierz szczytowa jest czesto stosowany do
0sob athsma aby poméc im monitorowaé kiedy potrzebuja
ich inhalator.



Gauge

Przed uzyciem miernika szczytowego przeptywu, nalezy
sterylizowaé ustnik poprzez ptukanie go w sterylizacji
rozwigzanie.

OsuszyC na papierowym reczniku tak, aby nie dostac
$mieszne smak w ustach.



2 1. Przesun kursor do tytu, tak, ze jest
Y, najblizej ustach.

2. Blow i tak trudne, jak mozna do przeptywomierza szczytu.
3. Spdjrz na ktérym wskaznik zostat przeniesiony do.
4. Nagrywanie -



Measuring peak flow.

Peak flow measures how quickly you can blow all the air
out of your .......cccoceoec....

YOU USC Q oo e e e et

Readings

A reading of below ........ for
your average peak flow
suggests you might be
suffering from ............

Average
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l/j. ) Gauge

Peak flow investigations

Jesli dmuchaé w przeptywomierz szczyt dziesiec razy w
ciagu jednej minuty, co dzieje sie z odczytow?

Co to powiedzieé o twoich ptucach?

Praktyka powolny, gteboki oddech przez 2 minuty, a
nastepnie przyjac odczyt przeptywu szczytowego. Jak
odczyt porownaé normalne? Czemu?

Wstrzymaj oddech na tak dtugo, jak to mozliwe, a
nastepnie przyjac przeptyw szczytowy razu. Co nam to
méwi o tym, jak dobrze dziata, gdy twoje ptuca tchu?




Target - Measure body mass






Pomiar tkanki ttuszczowej nie
jest taki sam jak pomiar wagi.

Twoja waga zalezy od tego, jak
wysoki i muskularny, jak jestes
zbyt.




Pomiar tkanki ttuszczowe |
moze byc¢ low tech - za pomocq
suwmiarki skory.

To oszacowanie catkowita
zawartosé ttuszczu w was ciata
patrzac na to, jak wiele jest
pod skéra,

Ciato analizatory ttuszczu sq
hi-tech. Przechodzg one
niewielki prad elektryczny
poprzez ciebie i mierzy(
catkowitq zawartosé
Ttuszczu w organizmie - co
jest w Srodku, jak i pod
skora,



Zmierz swojq tkanke
Huszczowg albo pod pacha lub
w pasie. Wezmy Reading 3
razy i wyszto Srednio.

Uzyj wykresu pomiaru
wysokosci i zacisku do oceny
tkanki ttuszczowe;.

Odwazy¢ sie na skale
tazienka.

Postepuj zgodnie z
instrukcjami, aby
znalez¢ tkanki
ttuszczowej procent.
Czy to 3 razy i wok sie
$rednio.



Body fat measurements.

To measure body fat I used a set of
(low tech) and a body fat

(hi-tech).

Caliper measurement

Analyser measurement

First mm First yA
Second mm Second VA
Third mm Third yA
Average mm Average o




Body fat depends on your and

On average, have more body fat than
, but this does not mean they are

fatter.

To much body fat can lead to increased risk of

h d ors

To reduce your body fat you should -



