
Mączna mieszanka 
(Gloop)

Materiały (Equipment)
•	� 2 kubki mąki kukurydzianej
•	� 1 kubek wody
•	� Wsyp mąkę do miskilub tacy; dodaj powoli zimnej wody do 

uzyskania kremowej konsystencji; możliwe, że będzie trzeba 
dodac wody lub mąki

Instrukcja (Instructions)
Nakryj stół i załóż dziecku ochronne ubranko (kiedy masa wyschnie, 
będzie łatwa do wykruszenia).

Jest to fascynująca zabawa. Zanurz palce w mieszaninie, zobacz jak 
się zmienia, wiruje i przesuwa.

Spróbuj utworzyć górę z mącznej mieszaniny.

Podnieś w dłoniach mieszaninę i obserwuj jak spada na stół.

Pozwól dziecku na eksperymentowanie z mieszaniną.

play@home 
start early and
stay active for life



•	 Fizyczne – rozwijanie umiejętności 
manualnych i koordynacji ręka-oko 
oraz doświadczanie różnych faktur 
materiałów.

•	 Inne – pobudzanie kreatywności i 
wyobraźni, czas na relaks, nauka 
nowych słów.

Zalety zabawy  
(Benefits)

Urozmaicenie zabawy 
(Variations)
Zmień konsystencję mieszaniny 
poprzez dodanie brokatu, 
owsianki, barwników jadalnych 
bądź zapachów do ciasta.

Jeżeli Twoje dziecko nie lubi 
dotykać mieszaniny, włóż ją do 
plastikowego woreczka, szczelnie 
go zamknij i pozwól dziecku na 
robienie na nim śladów palcami.
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www.healthscotland.com/documents/20735.aspx


