lay@h
Owocowy kebab Ao

stay active for life

(Fruit kebabs)

Materialy (Equipment)
/ « szpikulec do kebabu, stomki

* noéz

» skrobak do warzyw/owocoéw

* owoce takie jak banany, jabtka, pomarancze, puszka
ananasow, winogrona

Instrukcja (Instructions)

Umyj i obierz owoce.

Pokréj na mate kawatki
(pamietaj, aby nie byty zbyt

mate, musisz je pozniej -
nabi¢ na szpikulec).

Zrob w owocach dziury
szpikulcem. v

Pokaz dziecku, jak
nadzia¢ owoce
na stomki.

Scotland



Zachowanie
bezpieczenstwa

(Precautions)

Urozmaicenie zabawy
(Variations)

Zalety zabawy
(Benefits)

» Rozwdj koordynacji reka-oko oraz reka-
usta oraz nauka ruchow precyzyjnych.

« Zabawa z jedzeniem, ktéra zacheca do
prébowania nowych smakow i produktow.

www.healthscotland.com/documents/20735.aspx




