
Woreczki z galaretką  
(Jelly bags)

Materiały (Equipment)
•	� zamykane woreczki (mocne, 

plastikowe)
•	� wcześniej przygotowana galaretka
•	� mocna taśma

Instrukcja (Instructions)
Pomieszaj galaretkę i włóż do woreczków, 
zostawiając wystarczająco dużo miejsca, 
aby galaretka mogła się poruszać.

Zamknij woreczki i zaklej taśmą. 
Sprawdź, czy woreczek nie 
przecieka. Jeśli woreczek jest 
szczelny, to zabawka jest 
gotowa do użycia.
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•	 Fizyczne – rozwijanie koordynacji 
ręka-oko i umiejętności manualnych.

•	 Inne – eksperymentowanie z 
fakturami i kształtami oraz rozwijanie 
kreatywności i wyobraźni. Zabawa 
zachęca także do skupiania uwagi.

Zalety zabawy  
(Benefits)

Zachowanie 
bezpieczeństwa 
(Precaution)
Upewnij się, że 
woreczki nie 
przeciekają. Zabawa 
powinna być 
nadzorowana przez 
osobę dorosłą, gdyż 
młodsze dziecko może 
przegryźć woreczek.

Kiedy nie ma galaretki 
(Variations)
Jeśli nie masz galaretki, wlej do 
woreczka wodę, dodaj barwnik 
bądź wsyp trochę brokatu.
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www.healthscotland.com/documents/20735.aspx


