
Rysowanie kredą  
(Chalk pictures)

Materiały (Equipment)
•	� różnokolorowa kreda (można ją kupić w supermarkecie 

bądź w sklepie z zabawkami), odpowiednia powierzchnia 
do malowania

•	 pędzel, odpowiedni pojemnik i woda

Instrukcja (Instructions)
Narysuj obrazek kredą na chodniku bądź betonie.
Pokaż dziecku, jak może rysować rożne znaki, używając kredy.
Spróbuj użyć kredy na chropowatych i gładkich powierzchniach (w 
tym także na drewnie).
Pokaż dziecku jak kredy mieszają się na jednym obrazku.

play@home 
start early and
stay active for life



•	 Rozwój zdolności manualnych i 
koordynacji wzrokowo-ruchowej.

•	 Rozwój wyobraźni i kreatywności.
•	 Nauka o rozróżniania kolorów, kształtów i 

faktur powierzchni.
•	 Nauka koncentracji i relaksowania się 

podczas zabawy.

Zachowanie 
bezpieczenstwa 
(Precautions)
Kredę można łatwo 
usunąć z ubrania, ale 
najlepiej będzie nie 
nosić najlepszego 
ubrania podczas tej 
zabawy.

Zachęć i wesprzyj 
dziecko podczas 
zabawy.

Urozmaicenie zabawy 
(Variations)
Użyj kredy na czarnym/ciemnym 
papierze, aby rysunek był trwalszy.

Spróbuj „malować” na chodniku za 
pomocą pędzla i wody.

Zachęć dziecko do położenia się na 
chodniku i obrysuj jego ciało. Pokaż 
mu jak zamalować rysunek, aby nie 
wychodzić za linie.

Zrób rysunek kredą po deszczu 
kiedy chodnik jest wciąż mokry.

Narysuj kredą „klasy” i zachęć 
dziecko do gry.
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Zalety zabawy  
(Benefits)

www.healthscotland.com/documents/20735.aspx


