. lay@home
Maczna mieszanka i

stay active for life

(Gloop)

Materialy (Equipment)
» 2 kubki maki kukurydzianej
* 1 kubek wody

 Wsyp make do miskilub tacy; dodaj powoli zimnej wody do
uzyskania kremowej konsystencji; mozliwe, ze bedzie trzeba
dodac wody lub maki

Instrukcja (Instructions)

Nakryj stot | zatdz dziecku ochronne ubranko (kiedy masa wyschnie,
bedzie tatwa do wykruszenia).

Jest to fascynujgca zabawa. Zanurz palce w mieszaninie, zobacz jak
sie zmienia, wiruje i przesuwa.

Sprébuj utworzy¢ gore z mgcznej mieszaniny.
Podnies w dtoniach mieszanine i obserwuj jak spada na stot.

Pozwdl dziecku na eksperymentowanie z mieszaning.

Scotland




Urozmaicenie zabawy
(Variations)

Zalety zabawy
(Benefits)
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* Fizyczne — rozwijanie umiejetnosci
manualnych i koordynacji reka-oko
oraz doswiadczanie réznych faktur
materiatow.

Inne — pobudzanie kreatywnosci |
wyobrazni, czas na relaks, nauka
nowych stow.

www.healthscotland.com/documents/20735.aspx



