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Zabawa w malowanie Halaen

stay active for life

(Painting fun)

Materiaty (Equipment)
» farby i pedzle, papier, stare ubranie, fartuszek,

* obrazki namalowane bankami mydlanymi: ptyn do mycia
naczyn, naczynia, stomki, gabki;

» obrazki malowane pitkami: piteczki do golfa, ping-ponga
lub zgnieciony w kulke papier;

* gabki, kawatki warzyw lub inne rzeczy, ktérych mozna uzy¢
do stemplowania.

Instrukcja (Instructions)

Malowanie da Twojemu dziecku mozliwos¢ eksperymentowania
z kolorami oraz ich tgczeniem. Zapozna dziecko z roznymi
materiatami i ich fakturami.

Zacznij od trzech podstawowych
kolorow (czerwonego,
niebieskiego i zottego)
i bieli.

Zanurz reke w farbie

| zréb odciski dtoni

na papierze.

Uzyj duzego kawatka
papieru, moze by¢

to tapeta.

Scotland



Zachowanie
bezpieczenstwa
(Precaution)

Urozmaicenie zabawy
(Variations)

Zalety zabawy
(Benefits)

Rozwijanie umiejetnosci manualnych i
koordynacji reka-oko.

» Rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci.

» Nauka kolorow, ksztattéw, faktury
materiatow.

» Sprawdzanie, jak mozna mieszac ze
sobg kolory, aby powstaty nowe barwy.

 Dobra zabawa.

www.healthscotland.com/documents/20735.aspx



