Zbuduj kryjowke w domu lub na  Mozesz uzy¢ kijkéw do

dworze. wykonania stelaza namiotu
Zbierz odpowiednie materiaty, RIEE- powiaza.nie ich ze sobg za
np.: przescieradto, koc, duzy pomoca gumki.

karton, klamerki (do zwigzania).  Uzyj poduszek, koca itp., aby

Uzyj rzeczy z domu/ogrodu takich Kryjowka'byta przytulniejsza.
jak: stot, krzesta, ogrodzenie aby
nadac ksztatt kryjowce.
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Zachowanie
bezpieczenstwa
(Precautions)

Zabawy w kryjowce
(Variations)

Zalety zabawy
(Benefits)

Rozwdj wyobrazni.
« Rozwdj umiejetnosci rozwigzywania
problemow.

» Nauka wspotpracy z innymi.

» Nauka poprzez obserwacje i
nasladowanie innych.

www.healthscotland.com/documents/20735.aspx



