
Brokatowe butelki 
(Glitter bottles)

Materiały (Equipment)
•	� małe, przejrzyste plastikowe butelki
•	� taśma
•	� woda
•	� barwniki do jedzenia (według uznania)
•	� brokat

Instrukcja (Instructions)
Napełnij butelkę wodą, dodaj barwnik do jedzenia (jeżeli jest 
używany) i brokat. Zostaw wystarczająco dużo miejsca, aby woda 
mogła swobodnie przepływać. Zakręć zakrętkę i zaklej taśmą. Tak 
przygotowana brokatowa butelka jest gotowa do zabawy.
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•	 Fizyczne – rozwijanie koordynacji ręka-
oko oraz umiejętności manualnych.

•	 Inne – eksperymentowanie z różnymi 
fakturami i rozwijanie kreatywności 
i wyobraźni, a także zachęcanie do 
skupiania uwagi.

•	 Butelki/Grzechotki wypełnione różnymi 
materiałami dadzą możliwość poznania 
różnego rodzaju dźwięków.

Zalety zabawy  
(Benefits)

Zachowanie 
bezpieczeństwa 
(Precautions)
Zabezpiecz nakrętkę 
butelki przed 
odkręceniem za 
pomocą taśmy.

Urozmaicenie zabawy 
(Variations)
Do wody w butelce możesz dodać 
kilka kropel oleju. Olej nie miesza 
się z woda, dzięki czemu możesz 
uzyskać ciekawe wzory w wodzie.

Zamiast wody, możesz wypełnić 
butelkę makaronem, ryżem, 
grochem i w ten sposób uzyskać 
instrument muzyczny.
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www.healthscotland.com/documents/20735.aspx


