Stworz twarz z kawatkéw surowych lub gotowanych warzyw.

Pokréj rozne warzywa na mate kawateczki. Uzyj do tego papryki,
marchwi, selera, pomidoréw, czerwonej kapusty, kukurydzy, grochu,
brokutéw, ogorkow. Postaraj sie uzy¢ w zabawie roznych kolorow,
aby byto to interesujgce.

Zachec dziecko, aby stworzyto warzywng twarz na swoim talerzu.
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Zachowanie
bezpieczenstwa
(Precautions)

Zroznicowanie zabawy
(Variations)

Zalety zabawy
(Benefits)

Rozwdj wyobrazni.

* Préobowanie nowego jedzenia, smakow i
faktur.

* Rozpoznawanie jedzenia i kolorow.

« Nauka wspotpracy z innymi.

» Danie dziecku poczucia satysfakcji
poprzez przygotowanie wiasnego
positku.

* Rozwdj zdolnosci ruchowej poprzez
podnoszenie matych kawatkow jedzenia
CO W przysztosci zaprocentuje w nauce
pisania.

www.healthscotland.com/documents/20735.aspx



