Usigdz z dzieckiem na podtodze.

Trzymaj materiat za brzegi.

Pot6z na srodku misia.

Podrzucaj misia, Spiewajgc dzieciecg piosenke.
Zachec dziecko do nasladowania Cie.

Pot6z na materiale papierowg gwiazdke
| podrzucajac jg, spiewaj ,mrugaj,
mrugaj gwiazdko mata”.

Potdz rybke z ggbki na
materiale i podrzucajgc
ja, Spiewaj ,rybki

w wodzie, rybki w
morzu wszystkie

rybki spiewajg 1, 2 3”.

Na zakonczenie e
zabawy zaspiewaj pis
na przyktad, baloniku
nasz malutki, i powoli
zwin materiat.

Powoli zwin lycre.
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Urozmaicenie zabawy
(Variations)

Zalety zabawy
(Benefits)
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» Dziecko polubi tworzenie spontaniczne;j
muzyki przez eksperymentowanie
z dzwiekami, ktére bedzie powtarzac.

Nauka utrzymywania rownowagi,
koordynacji ruchéw oraz rozwoj
rytmicznosci.

Nauka przez obserwacje,
nasladownictwo i eksperymentowanie z

dzwiekami oraz nauka nowych stow.

www.healthscotland.com/documents/20735.aspx



