Roztéz na podtodze przedmioty, ktére mogg by¢ uzyte jako
instrumenty muzyczne, takie jak garnki, patelnie, miski lub
plastikowe pojemniki.

Daj dziecku cos, czym mogtoby uderza¢ w przedmioty, np.
metalowg/drewniang tyzke, patyk lub szczoteczke do zebdw.

Zrob grzechotki z pudetek, plastikowych pojemnikow i butelek,
uzywajgc grochu i ryzu.
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Urozmaicenie zabawy
(Variations)

Zalety zabawy
(Benefits)
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» Fizyczne — rozwijanie rownowagi i

koordynacji oraz poczucia rytmu.
* Inne — nauka przez obserwacje,

nasladowanie i eksperymentowanie
z dzwiekami.

www.healthscotland.com/documents/20735.aspx



