
Zabawa z rynnami 
(Fun with guttering)

 Materiały (Equipment)
•	 pudła
•	 krzesła
•	 kawałki rynien, rur

Instrukcja (Instructions)
Używając pudeł i krzeseł, stwórz równię pochyłą, na której 
położysz rynnę.
Zachęć dziecko do nalania wody do rynny i obserwowania, jak 
woda spływa.
Na końcu rynny ustaw miskę, która będzie łapać wodę do jej 
ponownego wykorzystania w zabawie.

play@home 
start early and
stay active for life



•	 Rozwój fizyczny – budowanie zdolności 
manualnych oraz koordynacji.

•	 Inne – poznawanie pojęcia wysokości, 
kształtu i wielkości oraz nauka obserwacji 
i interakcji z innymi.

Zalety zabawy  
(Benefits)

Urozmaicenie zabawy 
(Variations)
Połóż na szczycie rynny piłki bądź 
podobne przedmioty i obserwuj, co 
się będzie działo.

Eksperymentuj z różną ilością wody 
i kątem nachylenia rynny.

Dodaj do wody bąbelki lub barwnik 
do jedzenia.

Za pomocą gąbek lub pędzla 
‘pomaluj’ ogrodzenie, ściany lub 
chodniki.
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www.healthscotland.com/documents/20735.aspx


