Usigdz na podtodze z lekko
ugietymi kolanami.

Upewnij sie, ze sie o cos
opierasz.

Posadz dziecko przodem do
siebie na kolanach, trzymajac je
za ramiona

Delikatnie podnies ramiona
dziecka z poziomu swoich kolan.
Poczekaj, az dziecko podniesie
gtowke do rownej linii z ciatem.
Powro¢ do pozycji poczgtkowe;.

Powtorz zabawe maksymalnie
S razy.
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Zajecia grupowe dla Zachowanie
maluchow bezpieczenstwa
(Toddler group activity) (Precautions)

Zalety zabawy
(Benefits)

» Wzmocnienie przedniej czesci

szyi i ciata dziecka — pomoze to w
pozniejszym etapie nauki siadania.

www.healthscotland.com/documents/20735.aspx




