
Від гір і до моря

Інформація для дітей 
і підлітків
Департамент педагогічної психології
Фахівці департаменту використовують методи психології для 
покращення благополуччя та навчання всіх дітей і підлітків, 
удосконалення їхніх практичних навичок, підвищення впевненості 
та стійкості задля досягнення успіхів у майбутньому.



 

 

Розмова з кимось, 
кому ви довіряєте, 

перед зустріччю

Хто такий освітній психолог?
•	 Освітні психологи відвідують школи та працюють з персоналом,� 

щоб допомогти дітям і підлітками почуватися щасливими в школі,� 
вчитися та досягати поставлених цілей.

•	 Ми використовуємо наші знання психології, щоб підтримати вас 
і оточуючих вас дорослих, а також щоб визначити, яка підтримка 
або допомога вам може бути потрібна, щоб вчитися та якнайкраще 
почуватися в школі.

Що робитиме освітній психолог?
•	 Ми будемо зустрічатися з дорослими, які найкраще вас знають,� щоб 

дізнатися більше про вас, про те, що у вас виходить добре, і про 
будь-які� труднощі, які, можливо, постають перед вами.

•	 Під час цієї зустрічі обмірковуються способи надання допомоги та 
розробляється� план змін і покращень для вас у школі.

•	 Ми зустрінемося знову пізніше, щоб подивитися, як виконується 
план.

Чи матиму я право голосу?
Ми б хотіли, щоб ви прийшли на зустріч, що стосується вас, і ми вам 
допоможемо� висловити свою думку та поділитися своїми ідеями. 
Ми можемо допомогти вам зробити це різними способами:

Опитувальник 
myVoiceУчасть у зустрічі, 

що стосується вас



Знаходити нові способи, 
які допоможуть 

дітям отримувати 
задоволення від 

відвідування школи

Ділитися своїми 
ідеями з батьками та 
іншими оточуючими 
вас дорослими

Знаходити нові 
способи, які 

допоможуть дітям 
краще вчитися

Розмовляючи та слухаючи вас, 
дізнаючись, що ви думаєте та відчуваєте

Спостерігаючи, як ви працюєте в 
класі або граєтесь на майданчику

Зустрічаючися з вами та іншими  
людьми, які добре вас знають

Чи буду я зустрічатися з освітніми 
психологами?
Ми можемо провести деякий час у школі, щоб 
краще пізнати вас:

Що ще роблять освітні психологи?
Ми можемо:

Виконуючи деякі завдання та 
проводячи заняття, щоб побачити, 
що допомагає вам навчатися

Ділитися своїми 
ідеями з вчителями



Ця брошура може бути надана в різних форматах за запитом.

Якщо вам потрібно дізнатися більше, можете 
зателефонувати, написати поштовий або 
електронний лист, або відвідати наш вебсайт: 
https://blogs.glowscotland.org.uk/as/aberdeenshireeps/

Контактні дані
Керрон Дуглас (Carron Douglas),
головний освітній психолог
Woodhill House, Westburn Road
Aberdeen (Абердин), AB16 5GB

Тел.: 01224 472840

Ел. пошта: eps@aberdeenshire.gov.uk

Як можна дізнатися більше про 
департамент педагогічної психології?
•	 Запитайте про нас у працівників вашої школи: вашої 

вчительки, директора, методиста або іншого дорослого.

•	 Запитайте про нас у батьків або інших дорослих, які 
опікуються вами.
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Від гір і до моря

Інформація для батьків 
та опікунів
Департамент педагогічної психології
Фахівці департаменту використовують методи психології для 
покращення благополуччя та навчання всіх дітей і підлітків, 
удосконалення їхніх практичних навичок, підвищення впевненості 
та стійкості задля досягнення успіхів у майбутньому.



Хто такі освітні психологи?
Департамент педагогічної психології входить до складу відділу 
освіти та обслуговування дітей Ради Абердиншира. 

Кожною школою опікується освітній психолог, який співпрацює 
з персоналом школи та іншими фахівцями, щоб допомогти дітям 
і підліткам навчатися та досягати успіхів.

Освітні психологи використовують свої знання з психології та 
педагогіки для підтримки дорослих, які оточують дитину, щоб 
краще зрозуміти потреби дітей і визначити наступні кроки для 
покращення їхнього навчання та благополуччя в школі.

Коли залучається освітній психолог?
Освітні психологи підтримують постійні зв'язки зі школами 
і регулярно обговорюють поточні питання та проблеми.

Якщо у вас виникають будь-які занепокоєння щодо вашої 
дитини, краще спочатку поділитися ними зі шкільними 
фахівцями, тому що багато проблем можна вирішити в школі без 
залучення освітнього психолога.

Якщо фахівці школи вирішать, що психолог може допомогти 
покращити ситуацію, вони зв’яжуться з психологом-куратором 
цієї школи. 

За бажання ви можете безпосередньо звернутися до 
департаменту педагогічної психології.



КРОК 1:
Школа звертається до освітнього психолога з проханням надати деякі 
неофіційні поради та настанови: це — професійна Консультація. Ми 
не маємо доступу до персональних даних про дитину або підлітка, які 
обговорюються на цьому етапі, і не зберігаємо жодних записів цього 
обговорення. Часто освітні психологи можуть допомогти школі вирішити 
проблему без їхнього офіційного залучення.

КРОК 2:
Якщо психолог буде офіційно займатися дитиною/підлітком, обов’язково 
потрібна інформована згода. Після підписання згоди школа організує 
Офіційну консультацію.

КРОК 3:
Під час Консультаційної зустрічі освітній психолог проаналізує та оцінить 
проблеми з тими людьми, які найкраще знають дитину або підлітка. Це 
можуть бути батьки, працівники школи та інших задіяних закладів. Ця 
Офіційна консультація буде основою для оцінювання дитини освітнім 
психологом.

КРОК 4:
Важливо, щоб було враховано та підтримано бажання вашої дитини або 
підлітка бути присутнім на цій Консультації (за наявності такого бажання). 
Варто обміркувати, як найкраще врахувати думки вашої дитини. 
Наприкінці зустрічі буде узгоджений план дій. Цей запис буде надіслано 
вам та всім іншим присутнім. 

КРОК 5:
Проводиться Контрольна консультаційна зустріч для контролю 
виконання плану дій і прийняття рішення про необхідність подальших 
дій.



Чи буде освітній психолог безпосередньо 
працювати з моєю дитиною? 
У ході оцінювання, яке проводить освітній психолог, окрім 
зустрічі для консультацій, може збиратися інформація про вашу 
дитину наступними способами:

•	 спостереження за дитиною в школі або дитячому садку;

•	 перегляд шкільних робіт вашої дитини;

•	 ігри з дитиною;

•	 спілкування з вашою дитиною;

•	 використання матеріалів оцінювання для пошуку факторів, 
що допомагають вашій дитині вчитися.

Ми завжди будемо намагатися працювати якомога тактовніше. 
Ми будемо проводити оцінювання такого типу лише за наявності 
конкретної причини. Метою будь-якого типу оцінювання, що 
проводиться освітнім психологом, є допомога у розробці плану 
підтримки. 

Чим ще можуть допомогти освітні психологи?
Іноді для освітніх психологів найкращим способом надання 
допомоги є:

•	 консультації та навчання персоналу школи;

•	 тісна співпраця з іншими професіоналами;

•	 дослідницька робота, яка допомагає покращити викладання, 
навчання та благополуччя дітей;

•	 співпраця зі школами для покращення знань співробітників 
і практичних навичок проведення різних заходів, які можна 
використовувати в школах для підтримки дітей та їхніх 
батьків.



Ця брошура може бути надана в різних форматах за запитом.

Якщо вам потрібно дізнатися більше, можете 
зателефонувати, написати поштовий або 
електронний лист, або відвідати наш вебсайт: 
https://blogs.glowscotland.org.uk/as/aberdeenshireeps/

Контактні дані
Керрон Дуглас (Carron Douglas),
головний освітній психолог
Woodhill House, Westburn Road
Aberdeen (Абердин), AB16 5GB

Тел.: 01224 472840

Ел. пошта: eps@aberdeenshire.gov.uk
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