Aberdeenshire
COUNCIL A

Od go6r do morza

Informacje dla dzieci i mtodocianych
Psychologia wychowawcza na terenie
Okregu Aberdeenshire

Korzystanie z psychologii w celu poprawy samopoczucia i nauki
wszystkich dzieci i mtodocianych, aby mogty rozwija¢ swoje umiejetnosci,
pewnos¢ siebie oraz odpornosc¢ i dzieki temu rozkwitac przez cate

swoje zycie.
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Kim jest psycholog wychowawczy?

Psychologowie wychowawczy przychodzg do szkdt i pracujg

z pedagogami, aby pomagac dzieciom i mtodocianym by¢ szczesliwym
w szkole oraz pomagac im w nauce i osigganiu w zyciu dobrych wynikow.
Korzystajac z naszej wiedzy psychologicznej pomagamy Ci

i odpowiedzialnym za Ciebie dorostym w ustaleniu srodkéw pomocy lub
wsparcia, ktérych mozesz potrzebowac w nauce i aby czu¢ sie w szkole
jak najlepie;j.

Co zrobi psycholog wychowawczy?

Psycholog wychowawczy spotka sie z dorostymi, ktorzy znajg Ciebie
najlepiej, aby dowiedzie¢ sie o Tobie wiecej, o tym, z czym Ci idzie
dobrze, i o wszelkich trudnosciach, jakie mozesz miec.

Osoby biorgce udziat w takim spotkaniu zastanowig sie nad sposobami
zapewnienia Ci pomocy i opracujg plan poprawy Twojej sytuacji w szkole.
Spotkamy sie po pewnym czasie ponownie, aby sprawdzi¢, czy plan
dziatfa.

Czy bede mial(a) cos do powiedzenia?

Chcemy, abys przyszedt/-ta na swoje spotkanie. Pomozemy Ci wyrazi¢
swojg opinie i podzieli¢ sie swoimi pomystami. Mozemy Ci w tym pomaoc na
rozne sposoby:

Kwestionariusz
maojGtos (myVoice
Questionnaire)

Przyjdz na spotkanie

Przed spotkaniem
porozmawiaj z osoba,
ktora darzysz
zaufaniem



Czy spotkam sie z psychologiem wychowawczym?
Psycholog wychowawczy moze poswiecié¢ troche czasu na
poznanie Ciebie poprzez:

Rozmowe z Tobg i wystuchanie tego, co
masz do powiedzenia, dowiadujac sie
w ten sposoéb, co myslisz i jak sie czujesz

Obserwowanie Twojej pracy
w klasie lub na placu zabaw

Wykonanie pewnych éwiczen, aby
dowiedzie¢ sie, co pomaga Ci w nauce

Spotykajac sie z Tobg oraz innymi
osobami, ktére dobrze Ciebie znaja

Czym jeszcze zajmuje sie psycholog wychowawczy?

Psycholog wychowawczy moze:

Podzieli¢ sie Znalez¢ nowe sposoby
swoimi pomystami na pomaganie dzieciom
z nauczycielami uczyc¢ sie jeszcze lepiej

Znalez¢ nowe sposoby

na pomaganie dzieciom
czerpac wiecej przyjemnosci
z chodzenia do szkoty

Podzieli¢ sie swoimi
pomystami z rodzicami

i innymi odpowiedzialnymi
za Ciebie dorostymi




Od kogo dowiesz sie wiecej na temat Dziatu ds. Psychologii
Wychowawczej (Educational Psychology Service)

» zapytaj sie o to kogo$ w szkole: swojego nauczyciela, dyrektora,
wychowawce lub inng osobe dorostg.

» zapytaj sie o to swoich rodzicow lub innych opiekujgcych sie Tobg dorostych.

Mozesz zadzwoni¢ do Dziatu, wysta¢ do niego list, napisa¢

wiadomos¢ e-mail lub zajrze¢ na naszg strone internetows:
www.aberdeenshire.gov.uk/eps

Niniejsza ulotka dostepna jest na prosbe w innych formatach.

Wiecej informacji uzyskasz dzwoniac do nas, wysytajac do nas list,
piszac wiadomos¢ e-mail lub zagladajgc na naszg strone internetowa:
blogs.glowscotland.org.uk/as/aberdeenshireeps

Dane kontaktowe
Carron Douglas

Principal Educational Psychologist
Gtowny psycholog wychowawczy

Woodhill House, Westburn Road
Aberdeen, AB16 5GB .
getting

Tel.: 01224 472840 s
y it right

E-mail: eps@aberdeenshire.gov.uk for every child

Dokument przygotowat Samorzad Terytorialny Okregu Aberdeenshire (Aberdeenshire Council)
GDT25307 marzec 2020



Aberdeenshire
COUNCIL A

Od go6r do morza

Informacje dla rodzicow i opiekunow
Psychologia wychowawcza na terenie
Okregu Aberdeenshire

Korzystanie z psychologii w celu poprawy samopoczucia i nauki
wszystkich dzieci i mtodocianych, aby mogty rozwija¢ swoje
umiejetnosci, pewnosc¢ siebie oraz odpornosc i dzieki temu rozkwitac
przez cate swoje zycie.




Kim jest psycholog wychowawczy?

Dziat ds. Psychologii Wychowawczej (Educational Psychology Service)
stanowi czes¢ Wydziatu ds. Oswiaty i Nieletnich (Education and Children’s
Services) Samorzgdu Terytorialnego Okregu Aberdeenshire (Aberdeenshire
Council).

Kazda szkota ma swojego psychologa wychowawczego, ktéry wspétpracujgc
ze szkolnymi pedagogami i innymi specjalistami pomaga dzieciom
i mtodocianym w nauce i osigganiu przez nich w zyciu dobrych wynikéw.

Korzystajgc z wiedzy psychologicznej i pedagogicznej psycholog
wychowawczy pomaga osobom dorostym odpowiedzialnym za dane dziecko
lepiej zrozumiec jego potrzeby i ustali¢, jakie czynnos$ci nalezy podjgc, aby
poprawi¢ jego nauke i samopoczucie w szkole.

W jaki spos6b angazowany jest psycholog wychowawczy?

Psycholog wychowawczy utrzymuje ze szkotg regularny kontakt i omawia
z nig aktualne problemy i zastrzezenia.

Jezeli martwi co$ Panstwa w zwigzku z Panstwa dzieckiem, najlepiej
podzieli¢ sie tym w pierwszej kolejnosci z pedagogami szkoty, gdyz
wiele probleméw mozna rozwigza¢ w szkole, bez potrzeby angazowania
psychologa wychowawczego.

Personel szkoty skontaktuje sie ze swoim psychologiem wychowawczym,
jezeli uzna, ze moze on pomoéc w poprawie sytuaciji.

Jezeli Panstwo wolg, moga sie Panstwo bezposrednio skontaktowac
z Dziatem ds. Psychologii Wychowawczej.




KROK NR 1:

Szkota zasiegnie od psychologa wychowawczego w ramach fachowej konsultacji
pewnych nieoficjalnych porad i zalecen. Nie mamy na tym etapie dostepu do
danych osobowych dziecka lub mtodocianego bedacego przedmiotem dyskus;ji i nie
przechowujemy zadnych zapiséw pochodzacych z takiej rozmowy. Psychologowie
wychowawczy czesto pomagaja szkole z problemem bez potrzeby bycia oficjalne
Zaangazowanym w sprawe.

KROK NR 2:

W przypadku oficjalnego zaangazowania psychologa w sprawe dziecka/mtodocianego
wymagana jest zawsze swiadoma zgoda, po wydaniu ktorej szkota organizuje oficjalng
konsultacje.

KROK NR 3:

Podczas spotkania konsultacyjnego psycholog wychowawczy zbada i przeanalizuje
obawy z osobami, ktére znajg dziecko/mtodocianego najlepiej. W konsultac;ji tej
udziat powinni wzig¢ rodzice, personel szkolny oraz, w odpowiednich przypadkach,
inne instytucje. Ta oficjalna konsultacja stanowi podstawe oceny psychologa
wychowawczego.

KROK NR 4:

Nalezy rozpatrze¢ mozliwos¢ udziatu dziecka lub mtodocianego w konsultacji i,

w odpowiednich przypadkach, poméc mu w tym. Pod uwage nalezy wzia¢, jak
najlepiej uwzgledni¢ poglady Panstwa dziecka. W rezultacie spotkania uzgodniony
zostanie plan dziatania, ktéry zostanie wystany Panstwu oraz innym uczestnikom
konsultacji.

KROK NR 5:

Przeprowadzane jest kontrolne spotkanie konsultacyjne w celu oceny skutecznosci
planu dziatania i ustalenia, czy wymagane s3 jakiekolwiek dalsze dziatania.




Czy psycholog wychowawczy bedzie bezposrednio
pracowat z moim dzieckiem?

W dodatku do spotkania konsultacyjnego ocena psychologa wychowawczego
polega¢ moze rowniez na zbieraniu informacji na temat Panstwa dziecka
poprzez:

* Obserwowanie Panstwa dziecka w szkole lub przedszkolu

* Przygladanie sie pracy szkolnej Panstwa dziecka

» Zabawe z Panstwa dzieckiem

* Rozmawianie z Panstwa dzieckiem i stuchanie tego, co ma do powiedzenia

» Korzystanie z materiatdw oceny, aby zbada¢ rzeczy, ktére pomagajg Panstwa
dziecku w nauce.

Bedziemy zawsze starac sie pracowa¢ w mozliwie najmniej inwazyjny
sposob. Tego typu oceny przeprowadzac bedziemy wytgcznie w przypadku
istnienia ku temu konkretnego powodu. Celem jakiegokolwiek rodzaju oceny
psychologa wychowawczego jest udzielenie pomocy w przygotowaniu planu
wsparcia dziecka.

W jaki inny sposéb moze poméc psycholog
wychowawczy?

Czasami najlepszym sposobem, w jaki psycholog wychowawczy moze
pomac, to:

» Udzielenie personelowi szkolnemu porad i zapewnienie mu szkolenia

» Bliska wspotpraca z innymi specjalistami

* Praca rozwojowa pomagajgca w poprawie nauki i nauczania oraz
samopoczucia

*  Wspotpraca z personelem szkoty w celu wzbogacenia jego wiedzy i poprawy
jego umiejetnosci zwigzanych z roznymi sSrodkami interwenciji, z ktdrych
skorzysta¢ mozna w szkole, aby poméc dzieciom i ich rodzicom.



Niniejsza ulotka dostepna jest na prosbe w innych formatach.

Wiecej informaciji uzyskaja Panstwo dzwonigc do nas,
piszac do nas, w tym na adres e-mail, lub zagladajac na
naszg strone internetowa:
blogs.glowscotland.org.uk/as/aberdeenshireeps

Dane kontaktowe
Carron Douglas

Gtoéwny psycholog wychowawczy
Principal Educational Psychologist
Woodhill House, Westburn Road
Aberdeen, AB16 5GB
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