Aberdeenshire
COUNCIL A

Nuo kalny iki juros

Informacija vaikams ir jaunuoliams
Svietimo jstaigy psichologija Aberdynsyre

Naudojantis psichologija padéti pagerinti gerove ir mokymasi visiems
vaikams bei jaunuoliams, lavinti jgtdZius, pasitikéjimg ir atsparuma,
kurie klestéty visg gyvenima.
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Kas yra Svietimo jstaigos psichologas?

Svietimo jstaigos psichologas lanko mokyklas ir dirba su darbuotojais,
kad padéty vaikams ir jaunuoliams jaustis laimingiems mokykloje ir
mokytis bei jgyvendinti tikslus.

Mes naudojame psichologijos Zinias, kad padétume jums ir Salia jusy
esantiems suaugusiesiems nustatyti, kokia parama arba pagalba
jums reikalinga mokantis ir kad puikiai jaustumétés mokykloje.

Ka darys Svietimo jstaigos psichologai?

Mes susitiksime su suaugusiaisiais, kurie jus pazjsta geriausiai, kad
suzinotume daugiau apie jus, kas jums sekasi ir kokiy turite sun-
kumy.

Siame susitikime Zmonés sugalvoja bidy padéti ir kuria planus, kurie
pagerinty jusy reikalus mokykloje.

Mes susitiksime véliau, kad pamatytume, kaip planas veikia.

Ar galésiu pasakyti savo nhuomone?

Mes norétume, kad jUs ateituméte | savo susitikimg ir padésime jums
iSreiksti savo nuomone bei pasidalyti savo mintimis. Mes galime padeéti
jums tai padaryti jvairiais budais:

Uzpildant ,,myVoice*
Atvykdami j jasy klausimyna
susitikimag

Pries susitikima
pasikalbékite su kuo
nors, kuo labiausiai

pasitikite.



Ar susitiksiu su Svietimo jstaigos psichologais?
Mes skirsime laiko, kad susipazintume su jumis:

Kalbédamiesi ir jus iSklausydami,
suzinodami, k3 jus manote ir jauciate

Ziarédami, kaip jias dirbate klaséje
arba zaidziate zaidimy aiksteléje

Atlikdami keletg uzduogéiy ir veikly, kad
pamatytume, kas jums padeda mokytis

Susitikdami su jumis ir kitais
Zmonémis, kurie jus gerai pazjsta

Kokius kitus dalykus daro Svietimo
jstaigos psichologai?
Mes galime:

Surasti naujy budy,
kurie padéty vaikams
dar geriau mokytis

Pasidalyti idéjomis
su mokytojais

Surasti naujy
budy, kurie padeéty
vaikams dar labiau

pamégti mokykla

Pasidalyti idéjomis
su téveliais ir kitais
Salia jusy esangdiais
suaugusiaisiais



Kaip galite suzinoti daugiau apie Svietimo jstaigos

psichologo tarnyba?

» Paklauskite Zmoniy savo mokykloje: mokyklos direktoriaus,

kuruojancio mokytojo arba kito suaugusiojo.

» Paklauskite savo tévy arba kity suaugusiyjy, kurie jumis rapinasi.

Galite paskambinti, parasyti arba atsiysti elektroninj laiSkg tarnybai
arba apsilankyti misy svetainéje: www.aberdeenshire.gov.uk/eps

Paprasius Sj bukleta galite gauti jvairiais formatais.

Jei norite gauti daugiau informacijos, skambinkite,
rasykite arba atsiyskite elektroninj laiSkg tarnybai
ar apsilankykite miusy svetainéje:
blogs.glowscotland.org.uk/as/aberdeenshireeps

Kontaktiné informacija

Carron Douglas

Principal Educational Psychologist/
Pagrindiné Svietimo jstaigos psichologée
Woodhill House, Westburn Road
Aberdeen, AB16 5GB

Tel. Nr.: 01224 472840

El. pastas: eps@aberdeenshire.gov.uk
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Informacija tevams ir globejams
Svietimo jstaigy psichologija Aberdynsyre

Naudojantis psichologija padéti pagerinti gerove ir mokymasi visiems
vaikams bei jaunuoliams, lavinti jgtdZius, pasitikéjimg ir atsparuma,
kurie klestéty visg gyvenima.




Kas yra Svietimo jstaigos psichologai?

Svietimo jstaigos psichology tarnyba yra Aberdynsyro savivaldybés
Svietimo ir vaiky teisiy apsaugos tarnyby dalis.

Kiekviena mokykla turi Svietimo jstaigos psichologg, kuris dirba
bendradarbiaudamas su mokyklos darbuotojais ir kitais specialistais,
kad padéty vaikams bei jaunuoliams mokytis ir jgyvendinti tikslus.

Svietimo jstaigos psichologai naudoja savo psichologijos Zinias ir
erudicijg, kad padéty Salia vaiky esantiems suaugusiesiems geriau
suprasti jy poreikius ir nustatyty tolesnius veiksmus gerinant jy
mokymasi ir gerove mokykloje.

Kaip jsitraukia Svietimo jstaigos psichologai?

Svietimo jstaigos psichologas su mokyklomis bendrauja reguliariai
ir aptaria tuo metu esancias problemas bei susirtpinimg kelianCius
dalykus.

Jei turite kokiy nors susirtpinimag kelianciy dalyky dél savo vaiko,
pirmiausia jais reikty pasidalyti su mokyklos darbuotojais, kadangi
daug problemy gali biiti iSspresta mokykloje Svietimo jstaigos
psichologui nedalyvaujant.

Mokyklos darbuotojai susisieks su paskirtu Svietimo jstaigos
psichologu, jei manys, kad jis arba ji gali padéti pagerinti situacija.

Jei norite, galite laisvai su susisiekti su Svietimo jstaigos psichologu
tiesiogiai.




1 ZINGSNIS.

Mokykla ieSkos neformaliy Svietimo jstaigos psichologo patarimy ir rekomendacijy;
tai vadinama profesionalia konsultacija. Mes neturime galimybés naudotis
asmeniniais duomenimis apie vaika arba jaunuolj, kuris aptariamas tuo metu, ir
nesaugome $io pokalbio jrasy. Svietimo jstaigos psichologai gali daznai padéti
mokyklai iSspresti problema formaliai nejsitraukdami.

2 ZINGSNIS.

Kai psichologas formaliai jsitraukia dirbti su vaiku (jaunuoliu), reikia visada gauti
informuota asmens sutikima. Gavus sutikima mokykla surengs formalig konsultacija.

3 ZINGSNIS.

Konsultaciniame susitikime su Svietimo jstaigos psichologu bus nagrinéjami ir
vertinami susirtapinima keliantys dalykai su tais Zzmonémis, kurie geriausiai pazjsta
vaika arba jaunuolj. Tai turéty biti tévai, mokyklos darbuotojai ir prireikus kitos
tarnybos. Si formali konsultacija sudaro $vietimo jstaigos psichologijos vertinimo
pagrindus.

4 ZINGSNIS.

Svarbu, kad jusy vaikas arba jaunuolis dalyvauty Sioje konsultacijoje ir prireikus
gauty pagalba. Démesys turéty buti skiriamas j tai, kaip geriausiai jtraukti vaiko
nuomone. Susitikimo pabaigoje bus sutarta dél veiksmy plano. Sis jrasas bus
persiystas jums ir kitiems, susitikime dalyvavusiems asmenims.

5 ZINGSNIS.

Tolesnis konsultacinis susitikimas rengiamas tam, kad biity perziarétas sekasi
jgyvendinti veiklos plana, ir nuspresta, ar reikia imtis papildomy veiksmy.




Ar Svietimo jstaigos psichologas dirbs tiesiogiai su
mano vaiku?

Be konsultacinio susitikimo Svietimo jstaigos psichologo vertinimas

gali taip pat apimti informacijos apie jusy vaikg rinkimg Siais budais:

» Stebint jusy vaikg mokykloje arba vaiky darzelyje

* Nagrinéjant, kaip vaikas mokosi

« Zaidziant su jasy vaiku

» Kalbant arba klausantis jlsy vaiko

+ Naudojant vertinimo medziaga, siekiant istirti dalykus, kurie padéty
jlsy vaikui mokytis.

Dirbdami visada stengsimés pernelyg nesikisti.

Tokio pobldzio vertinimus atliksime tik tuo atveju, jei yra tam
konkreti priezastis. Bet kokio Svietimo jstaigos psichologo vertinimo
tikslas yra padéti suteikti reikiamg informacijg paramos planui.

Kaip dar Svietimo jstaigos psichologai gali padéti?
Kartais geriausi Svietimo jstaigos psichology budai padéti:

+ Teikiant patarimus ir mokymus mokyklos darbuotojams

* GlaudZziai bendradarbiaujant su kitais specialistais

* Rengiant programas, kurios padéty pagerinti mokymasi ir mokymag
bei gerove

» Dirbant su mokyklomis, kad pagerinty savo zinias ir jgtidzius apie
skirtingas intervencijas, kurios gali bati naudojamos mokykloje, kad
padéty vaikams ir jy tévams.



Paprasius Sj bukleta galite gauti jvairiais formatais.

Jei norite gauti daugiau informacijos, skambinkite,
rasykite arba atsiyskite elektroninj laiSka tarnybai
ar apsilankykite miisy svetainéje:
blogs.glowscotland.org.uk/as/aberdeenshireeps

Kontaktiné informacija

Carron Douglas

Principal Educational Psychologist
Pagrindiné Svietimo jstaigos psichologé
Woodhill House, Westburn Road
Aberdeen, AB16 5GB

Tel. Nr.: 01224 472840

El. pastas: eps@aberdeenshire.gov.uk
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