Aberdeenshire
COUNCIL A

No kalniem lidz jurai

Informacija bérniem un jaunieSiem
IzgITtibas psihologija Aberdinsira

Psihologijas izmanto$ana, lai veicinatu visu bérnu un jaunieSu labklajibu
un izgltibu, lai attistitu vinu prasmes, parliecibu un izturibu panakumu
gUSanai dzive.
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Kas ir izglitibas psihologs?

* |zghtibas psihologi apmeklé skolas un sadarbojas ar to darbiniekiem,
lai palidzetu bérniem un jaunieSiem justies laimigiem skola, macities
un gat sekmes.

» Meés izmantojam savas zinaSanas psihologija, lai atbalstitu tevi un
pieaugusos ap tevi, lai noteiktu, kadu atbalstu vai palidzibu tev vajag,
lai macrtos un justos skola vislabak.

Ko izglitibas psihologi daris?

» Meés tiksimies ar tiem pieaugusajiem, kuri tevi pazist vislabak,
lai uzzinatu vairak par tevi, par to, kas tev veicas labi, ka ari par
iesp&jamam gratibam.

« Saja tikSanas reizé més pardomasim, ka tev palidzét, un sastadisim
planu, lai tevi atbalstitu skola.

» Péec tam mes tiksimies atkal, lai redzétu, ka Sis plans Tstenojas.

Vai es varésu paust savas domas?

Meés véelamies, lai tu nac uz So tikSanos, un més palidzesim tev paust
savas domas un idejas. Tas paust mées tev varam palidzét dazados
veidos:

myVoice

tikSanos

Pirms tikSanas
runa ar kadu, kam
tu uzticies.




Vai es tikSos ar izglitibas psihologiem?
Meés varam pavadit kadu laiku, lai tevi iepazitu:

runajot un klausoties tevi,
noskaidrojot, ko tu doma un juti

skatoties, ka tu strada
klasé vai spélu laukuma

veicot kadu uzdevumu un darbibas,
lai redzetu, kas tev palidz macities

tiekoties ar tevi un citiem
cilvekiem, kuri tevi labi pazist

Ko vél izglitibas psihologi dara?

Meés varam:

apspriesties ar noskaidrot jaunus veidus,
skolotajiem ka palidzet bérniem
macities vél labak

noskaidrot jaunus
veidus, ka palidzet apspriesties ar
bérniem justies vecakiem un citiem
labak skola pieaugusajiem ap tevi




Ka tu vari uzzinat vairak par lzglitibas

psihologijas dienestu?

» Pavaica cilvekiem sava skola: skolotajiem, direktoram, audzinatajai
vai kadam citam pieauguSajam.

» Pavaica vecakiem vai citiem pieaugusajiem, kas par tevi rip€jas.

Tu vari zvantt, rakstit vai sttt e-pastu misu dienestam, ka art
apmeklét masu timekla vietni: www.aberdeenshire.gov.uk/eps

So brosiiru péc pieprasijuma var sanemt dazados formatos.

Ja jus gribat uzzinat vairak, jus varat zvanit, rakstit vai sttit
e-pastu misu dienestam, ka ari apmeklét masu timekla vietni:
blogs.glowscotland.org.uk/as/aberdeenshireeps

Kontaktinformacija

Carron Douglas

Principal Educational Psychologist
Woodhill House, Westburn Road
Aberdeen, AB16 5GB

Tel: 01224 472840 geJi[Pﬂgh i
E-pasts: eps@aberdeenshire.gov.uk for every child
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Aberdeenshire
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No kalniem lidz jurai

Informacija vecakiem un aprupeétajiem
IzglTtibas psihologija Aberdinsira

Psihologijas izmantoS$ana, lai veicinatu visu bérnu un jauniesu labklajibu
un izglitibu, lai attistitu vinu prasmes, parliecibu un izturibu panakumu
gUsanai dzive.




Kas ir izglitibas psihologi?

Izglttibas psihologijas dienests ir dala no Aberdinsiras domes
izglitibas un bérnu dienesta.

Katra skola ir izglitibas psihologs, kur§ sadarbojas ar skolas
darbiniekiem un citiem specialistiem, lai palidzétu b&rniem un
jaunieSiem macities un gt sekmes.

Izglitibas psihologi izmanto savas zinaSanas par psihologiju un
macisanos, lai palidzétu pieaugajiem ap bérnu labak izprast bérnu
vajadzibas un noteikt turpmakos solus vinu macibu darba un
labklajibas uzlabo$ana skola.

Kada veida darba ar béernu iesaistas izglitibas
psihologs?

Izglitibas psihologi regulari sazinas ar skolam un apspriez
jautajumus un problémas.

Ja jums ir jebkadas bazas par savu bérnu, vislabak ir dalities tajas

ar skolas darbiniekiem, jo daudzas problémas var atrisinat skola,
neiesaistot izglitibas psihologu.

Skolas darbinieki sazinasies ar savu noziméto izglitibas psihologu,
ja viniem liksies, ka psihologs varétu palidzét uzlabot situaciju.

Ja vélaties, jus varat pasi tieSi sazinaties ar lzglitibas psihologijas
dienestu.




1. SOLIS:

Skola liigs izglitibas psihologam sniegt dazus neformalus padomus un ieteikumus -
ta ir profesionala konsultacija. Mums $aja posma nav piekluves ta bérna vai jaunie$a
personigajai informacijai, par kuru més runajam, un més neglabajam nekadus sadu
parrunu pierakstus. Izglitibas psihologi biezi var palidzét skolai kada jautajuma bez
vajadzibas formali iesaistities.

2. SOLIS:

Ja psihologs oficiali iesaistas bérna / jauniesa lietas, tad vienmeér ir nepiecieSama
informéta piekriS8ana. Péc piekriSanas sanemsanas skola organizés formalu
konsultaciju.

3. SOLIS:

Konsultacijas laika izglitibas psihologs apspriedis un izvertés problémas ar tiem
cilvekiem, kuri vislabak pazist bérnu vai jaunieti. Tiem vajadzétu but vecakiem, skolas
darbiniekiem un citiem specialistiem, ja nepiecieSams. Si formala konsultacija ir
pamats psihologa novértejumam.

4. SOLIS:

Ir svarigi apsvert iespéju jusu bérnam piedalities Saja konsultacija, sniedzot bérnam
atbalstu, ja nepiecieSams. Jaapsver ari, ka vislabak nemt véra bérna domas.
Sanaksmes beigas tiks saskanots ricibas plans. Tas tiks nositits jums un citiem
sarunas dalibniekiem.

5. SOLIS:

Atkartota konsultacija tiks organizéta, lai novértétu ricibas plana sekmes un lemtu par
to, vai nepiecieSami citi pasakumi.




Vai izglitibas psihologs stradas ari tieSi ar manu
bérnu?

Izglitibas psihologa novértéjuma sagatavo$anai papildus
konsultacijai var tikt vakta informacija par bérnu art Sados veidos:

* noveérojot bérnu skola vai bérnudarzs;
* iepazistoties ar bérna skolas darbiem;
* gspélejoties ar bérnu;

* runajot ar bérnu un klausoties vina;

* izmantojot novertéSanas materialus, lai izpétitu lietas,
kas palidz jisu bérnam macitties.

Mes vienmér centisimies stradat ta, lai péc iesp€jas mazak iejauktos
bérna dzivé. Sada veida novértgjumus veiksim tikai tad, ja tam ir
konkréts iemesls. Jebkura veida izglitibas psihologijas novértéjuma
meérkis ir iegQt atbalsta planam nepiecieSamo informaciju.

Ka vél varétu palidzéet izglitibas psihologi?

Dazkart labakais veids, ka izglitibas psihologi var palidzét, ir:

*+ konsultéjot un apmacot skolas darbiniekus;
* cieSi sadarbojoties ar citiem specialistiem;

* ievieSot izmainas, kas palidz uzlabot maciSanos un macisanu,
ka art labklajibu;

+ stradajot ar skolu darbiniekiem, lai uzlabotu vinu zinaSanas un
prasmes Tstenot dazadus pasakumus, ko var izmantot skolas,
sniedzot atbalstu bérniem un vinu vecakiem.



So brosiiru péc pieprasijuma var sanemt dazados formatos.

Ja jus gribat uzzinat vairak, jis varat zvanit, rakstit vai satit
e-pastu misu dienestam, ka ari apmeklét masu timekla vietni:
blogs.glowscotland.org.uk/as/aberdeenshireeps

Kontaktinformacija

Carron Douglas

Principal Educational Psychologist A
Woodhill House, Westburn Road

Aberdeen, AB16 5GB ettin
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