Menu Dla Szkół Podstawowych 2016 – 2017
	
	Poniedziałek

	Wtorek

	Środa


	Czwartek

	Piątek


	Tydzień 1
11/04

09/05

06/06

15/08

12/09
17/10

14/11

12/12

02/01

30/01

27/02

27/03
	Curry z Kurczaka Po Chińsku
Parówka Quorn (V)

Makaron Zapiekany z Serem (V)
Pikantne Kliny Ziemniaczane
Ryż Gotowany
Młoda Marchewka
Czekoladowa Babeczka

	Filet z Kurczaka w Sosie
Ryba Panierowana
BBQ Kulki Warzywne (V)
Makaron
Ziemniaki z Natką Pietruszki
Groch Zielony
Biszkopt z Dżemem i Kremem

	Pieczeń Wołowa w Sosie 
i Yorkshire Pudding
Placek Rybny
Pizza Serowo-Pomidorowa (V)
Makaron
Ziemniaki Pieczone
Brokuły
Galaretka z Kremem
	Zupa Pomidorowa z Soczewicy
Owoce
Kiełbaski Pieczone
Ziemniak w ‘Mundurku’ z Serem 
Ryż z Grzybami Po Chińsku (V)
Puree Ziemniaczane
Fasolka Po Bretońsku
Fasolka Szparagowa
	Burger Wołowy w Bułce
Paluszki Rybme
Curry Warzywne (V)
Frytki
Ryż Gotowany
Kukurydza
Ciastko Czekoladowe

	Tydzień 2

18/04

16/05

13/06

22/08

19/09
24/10

21/11

19/12

09/01

06/02

06/03
	Kurczak BBQ 
Pasztecik z Kiełbaską
Omlet z Warzywami (V)
Ryż Gotowany
Puree Ziemniaczane
Fasolka Po Bretońsku
Groch Zielony
Biszkopt Jabłkowy z Kremem 
	Kawałki Kurczaka w Panierce
Stek Wieprzowy i Sos
Chili z Fasolą i Warzywami (V)

Młode Ziemniaki Gotowane
Ryż Gotowany
Mexicorn

Chrupiące Ciasto Czekoladowe 
	Zupa z Grochu Łuskanego
Owoce
Stek Pieczony Na Małym Ogniu
Ryż Po Chińsku z Kurczakiem
Makaron Zapiekany z Serem (V)

Pokrojone w Kostkę Ziemniaki
Młode Marchewki

	Fajita z Kurczaka
Tradycyjna Mielona Wołowina
Pizza Serowo-Pomidorowa (V)
Puree Ziemniaczane
Makaron
Brokuły
Galaretka Malinowa i Owoc 
	Burger z Indyka w Bułce
Ryba Panierowana
Kulki Warzywne w Sosie Pomidorowym(V)
Makaron
Frytki
Groch
Mufinek ‘St Clements’ 


	Tydzień 3

25/04

23/05

20/06

29/08

26/09
31/10

28/11

16/01

13/02

13/03
	Kulki Mięsne z Indyka 
w Bagietce
Ziemniak w „Mundurku” 
z Pieczoną Fasolką
Makaron Zapiekany z Serem (V)
Pieczone Kliny Ziemniaczane
Fasolka Szparagowa
Biszkopt Cytrynowy
	Zupa z Soczewicy
Owoce
Kurczak Pieczony w Marynacie
Sałatka z Szynką i Pomidorem
Pizza Serowo-Pomidorowa (V)

Makaron
Ryż Gotowany
Kukurydza
	Stek Zapiekany w Cieście
Paluszki Rybne
Pieczony Quorn Zawijany 
w Cieście (V)

Ziemniaki z Natką Pietruszki
Młode Marchewki
Lód z Sosem Owocowym 
i Wafelkiem 
	Kiełbaski w Sosie
Spagetti Bolognaise

Burger z Fasolą i Warzywami (V) 

Puree Ziemniaczane
Różyczki Brokuła
Biszkopt Czekoladowy 
z Kremem 
	Burger z Mięsem z Kurczaka w Bułce
Ryba Panierowana
Zapiekanka z Makaronu 
i Pomidorów (V)
Frytki
Groszek
Kruchy Herbatnik


	Tydzień 4

02/05

30/05

27/06

05/09

03/10
07/11

05/12

23/01

20/02

20/03
	Kurczak w Sosie Zapiekany 
w Cieście
Paluszki Rybne
Quorn Słodko-Kwaśny (V)
Gotowane Ziemniaki
Ryż Gotowany
Młode Marchewki
Ser i Krakersy
	Yorkshire Pudding z Nadzieniem 
z Mielonej Wołowiny
Curry z Kurczaka
Parówka Quorn (V)
Młode Ziemniaki Gotowane
Ryż Gotowany
Brokuły
Złocisty Biszkopt z Sosem Czekoladowym
	Rosół z Makaronem 
Owoce
Kulki Mięsne BBQ w Bagietce
Ryba Panierowana
Pizza Serowo-Pomidorowa (V)
Frytki
Makaron
Groszek
	Kiełbaski Pieczone
Kurczak w Sosie Pomidorowym
Makaron Zapiekany z Serem (V)
Puree Ziemniaczane
Pieczywo Czosnkowe
Fasolka Po Bretońsku
Fasolka Szparagowa
Ciastko Czekoladowe z Orzechami 
	Burger Wołowy z Serem 
w Bułce
Ziemniak w „Mundurku” 
z Tuńczykiem i Majonezem
Kawałki Warzyw w Panierce (V)
Pieczone Kliny Ziemniaczane
Kukurydza
Złociste Chrupiące Ciasto


